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સુચના. 
ઝવધિયોનો ચત્તાયુતઈ વિત્તાર. 


જ આપષશધિઓનાં અગ કહ્યાં ન હોય. તે સમુલ “ મુલ સાથે" 
લેવાં, ગળા, અરડુસાની છાલ, કોળુ, સતાવ, કાંઢા સેરીઓ, વરીયાળી. 
અને ભોટ ગડઝીનુ મુલ. એ ઓષધે સર્વદા લીલાંન લેવાં. 

અને સઘળા કામમાં તવીનન એષધીઓ વાપરવી. વાવર્ડી'ગ, 
મધ,ગા, પંપર અને પ્રાણા, એ અકેક વષનાં જનાં લેવાં. 

ઝોપધ બજેવાનો તમવ. 

જ જગાએ એષધ ખાવાનો સમય ના કહો હાય ત્યાં પ્રાતઃકાળી 
માંજ દેવાં એેઇએ. કવાથ અને ચળ તા વિશેષે કરી પ્રાત:કાળમાંજ રેવા 
ન્તેઇએ. રેચ, વમન ( ઉલટી ) એ સર્વે સવારમાં આપવાં અને તે ઉપગ 
“૮મવુ નહિ. મળારી સાક થયા ખાદ નમવું. સુદ્ષ્માહાર કરવો. 

મુખની અગ્ચી મટાડવાને અને મોહોડું સારૂ રાખવાને એ 
ખવા જમવાના સમયમાંન્# લેવાં અને જમ્યા પેહલા જરા સધાલુણ અન 
આદુ ખાવુ. અગ્ની મંદ થઇ ગયા હાય તો. અગ્નીને મદીમકરનારા 
ખએોારાધો જમતાં «મતાં વચમાં ખાવાં અ સાર્‌ આહીઆં સવે ઓષ: 
ધ્રેના સ સમાવેશ થતા નર્થા. માટે વેઘે ખીન્ન ગ્રથમાં નતેઇ લેવુ. 


/._ #" 
| ઘ?ચાીવ કિચથી॥ 

કાઢામાં એષધે નીત્ય ચાર તોલા ખાંડી તેથી સોળગણુ પાણી 
નાંખી, મદાગ્નીથી પકાવવાં, અષણ્માંશ ખાકી રહે ત્યારે અથવા આ।ડ 
તોલા ખાકી રહે ત્યારે જરા જરા ઉષગુ રહે ત્યારે તે પાણી પીવુ. ત્યા- 
પછી શંકરનું સ્તવન કરવુ. કવાથ ચુણ ઇત્યાદી જે આપવું તે, કાળ, 
પરરૃતી, અવસ્થા, અગ્ની અને ખળ, એ સઘળાઓને પુરતો વિચાર, 
કરીને વૈદે પોતાની ખુદ્ધીને અનુસરી ઓશધ આપવુ. પારો, ગધક 
હરતાલ, વીગરે શુદ્ધ કરી વાપરવાં. પારા ગધકની કજ્જલી સારી રીતે 


જા. 


ત્રાગ કલાક સુધી ઘુટવી એજ વિનતિ. 


મગ્તાવના. 


માચીનકાયમાં વૅદકના કેટલાએક ત્રષો રચાયૅલા છે. પરતુ ત 
ભાષાના પરીચય વધાગે ન હોવાને પ ધ ત ચામાં ર છે; તૈ ખરેખર 
જાઝી શકતા તથી. એટલુજ તહીં પરતુ કેટલાએકને તા તના સત્યા 
સત્યનો પાગ સશય રહે છે તકારાગ માટે આ “ વદુવલ્લભ “ નામને 
શશ્ર., પુર્વ મહાન કવિરાન વઘગાસ્તરી. હગ્તી 2ૃચીરે/ મુલ *લાક 
સહીત. આ ચથના “આડ” વિડ્લાસથી રચેલાછે. તેમાં પ્રથમ. “૧9 
મંગલા ચરણથી પ્રારભ કરીને વાતજવ?. કડ જવર, પિત્તત્વર આદ 
લઈ સવ પ્રકારના તાવ તથા ત; ઉપગ ચાંગ લેપ વિગેરેથી પ્રથમ વિ- 
લ્લાસ પુરા કગેલષેો! છે. 


અને ખીજ “ર વિલ્યાસમાં સિઅઆના ઉપચાગે લખેલા છે. તંમાં 
પ્રથમ. ગભાધાન પ્રકરાગ્‌, ગભબ્દ્િ, ચાનાસકોચ. ધાતુ રાગ, જી યાની- 
થી નીકસતી ધાતુ. જેને આપઃઝ શાસન પદગ કહેછે ત તથા સુતીકાદિ 
ગળશ્રાવ આ સઘળ ગેગોનાો બજા વિલ્લાસમાં સમાવર છ. 


અમને ત્રીજામાં “'૩' ક્ષય, વિસ્કોટડ, કાસસ્વા*ઃ, વિગર ગાગોના 
ઉપચાર સાથે ત્રીજો વિલ્લાસ સડૃખ કરેલા છે. અને ચાથા વિલ્લાસમાં 
“૪” પ્રસેહ, ધાતુક્ષય, અએગ્મરી, આ ગગા સમાવેલા છ. તથા પાંચમા 
''પ્‌'' વિલ્લાસમાં. અતીસાર, રોત્ળહ્ી, કમી અને હભાદી રોગોના ઉપ- 
ચારે! કહેલા છે. છઠ્ઠા તિલ્લાસમાં “4%” રેચનાદી ફરીયા, ઉદર રોગ, મ- 
દાગ્ની, પાંડુ અને કમળાદો રાગ્ાના સમાવેશ થયેલો છે. અને સાતમાં 
વિલ્લાસમાં મુર્તક રાગ, આદાશીશાનું મઝવુ તથા સઝ ન્યાંખમાં *:ડતી છાયા 
દુર કરવાને તથા તજ વધવાને. તમજ દતરગગ, નામર. મુખગેક્ત શ્રાવ 
એટલે મોઢામાંથી લાણીનું પડવું ઇત્યાદી. રોગોના ઉપચારો. આ સાત 
તમા વિલ્લાસમાં કહેલા છે. તથા આક માં વિલ્લાસમાં “છ” સાપનું વિષ 
તથા સૌમલન્‌ (વિષ તથા ધ્રતુગનુ વિષ તધ અર'ગાદીનુ (વખ તેઆ: 


ટ્‌ 


ન ઊતઃગ્વાને તથા મદત કાસથર ગુઠીકા તથા હરતા” ૪ પારાતું વિષ 
દુર કરવાને, ઝાનુક પ. અને હિકા!ા અલે જેતે અાપઃગા લોકે વાધાગી કે 
હેડકી કહછે. અને ત વાર વારે આવે છે. એટલુજ નહીં પરતુ તે સાથે 
ઉલ પાઝુ જર્‌ં રહછે. 2 તથા #ગી, જેને આપણા લો: કરરે કહેછે. 
ગ્મને ત માગસ વાચૃથી બૅસુદ્ધ થઇ ૬ઝવ જવાના સભવ થાય છે. આ 
સધળા રગે! સાથે આદમાવીસાસ સપાગ કરચલા છે અન આડે વીલા- 
સનુ ગજરાતી ભાષાન્તર મ મારી અઢટપબહીથી કરેલુ ઈ તથા આં 
માર્‌ પેજ પ્રયત્ન છે જેથી કરી ભાષાન્તર વીગઃમાં દે!ષ રહચા હોય તા 
માફીર્પીં બક્ષીંચ ગાગન મગ્રહાગ કરવા [વદ્દનન્ના ઝારા ઉપર પાવત 
થશ્ઞા અવી આશા રાણ ૭૪. 


ગગ્રંથનું ભાધાન્તર કરવામાં ચન મારા કોયીમેટ પડયા તાથઇ 
બાપુજી તથા દવે નાથથ૭ જેડાનદ તથા ઉપાઘા. મૃલદ. “ારાગઈજ એઓ 
ના તરરૂથી મને લખવા વાંચવામાં ઘાગી મદદ ભળલા છે મે ત સા- 
હેબાના ઘાગા આભારાછ્‌ . 

લી. વૈષશાસ્ત્રી. મહેતા. ગોરીશકર વિ. સલ્લભાઇ વેજ્ધપુરવાળા. 
હોલ ડાકોરના. ટીકા કરનાર. એમની પાસેથી સવે હેક સમ યાં વચાણ 
લઈને છપાવી મશીધ કરનાર. '4. તીભાવન રાગછોડ. 


# 2 * મહ | -- કળાકાર 04૫. . તલી, આમામાટાઇસણમાકર#જ-ખ# 9... 
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તમછાતરળમૂ. 

વાત ઝ્વરે ૨1... 
પિત્તગ્વરે જાય .... 
વાજઝવરે જથ. .... 
વેજાઝ્વરે 81... 
વાતાપત્ત સ્વરે ₹1ય. 
વષાપેત્ત ઝ્વરે ૨1થ. 
મરિતઝ્વરે ય . 
ચાતાથર 3ર નર્થ..... 
હોપઝ્વરે જેપ, 
ઉવાન્તરઝ્વરે ૪૫તાર. .... 


મરત [પિત્ત ૧૧ કત મંશિષાતે ૬[ષ .... 


ગ્રાતિય ગવર્‌ ૩૧ન₹. 
વમ શ્વાલ ૩૫મા. 


લ આતતિવાર ઝ્વર ૩૫નાર.... 


સય ઝવરે ગેંઝનમ્‌. 
સવ ગ્વરે મીટિવા 


સવે ગ્વરે ચૂર. 


ઝ્વ₹[રિ ₹સઝ્યર૫[રિ$ .... 
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૨ સિતીથો વિદ્ાત. 


વર્મ ધારળ વચાના: 
વમ્ાઝ પથામાઃ 
યાિમવમત 43મા! 

છ પ7તુરોમે ૪૫તાર: . 


. વમવાત 4યૉમાઃ 


તીર્ત્દ વાવે ૪૫સા?ઃ 
મયપાળ પ્રયામઃ 

નઇ પઘ્વ ત્રામમન 4ર: 
થોનિશજ મમ ૩૧તારઃ 
4ણુંતિવા રોમ ૩૫ચાર ... 
423 રમ ૩૫તારઃ 


ર્‌ ઝતિમો વિછાસ. 


૧મશવાતે શ 
થ18'વાતે ગળમૂ... 
વામશ્વામે હાથઃ--. 
વાસશવાતે 31230 


. વાભિશવાસે મવજરઃ 


પરમ ઝવષારઃ 

ર૧રામ છેવઃ 

વિરષતેટજ રોમે ૪૧તતા₹... 
પામારમ ૫: 

ર્સાવિત રમે ૩વષાર. 


મ? 
7૯ 


દ 


77 
7૫૭ 


ભન 


કા વાદ 


ર સતર્ષો વિજ્ાસ. 


? શસ્‍્વાર્થ પ્રવળમ્‌. 
ર પમેદ રોમ 2૫૧નાર... 
ર્‌ સજજ ૫૫૬ રોમે મસરિજા 
7 [દેનનલપ ૪ર પયામઃ. 
જ મત્રસોમે ૪૫સાર.? 
૬ અથારમારે સમ ઝવત્તાર... 
૭ [અ2મ9૧. 
૮ જાયેશ્વર માર્શ. 
૨ મૃત્રાવેવાર ૩૫ના... 
૧૦ રંદ્રિયોત્વન સમ ઝપચાર... 
?? તોર મર્જ. 
92 તામ મસ ગળનાઃ... 

ઇ "ત્તમો વિછાસ. 
9 રુટ્રોન પ૫તિ૧1૨$.... 
ગાતિતાર ૩૫ત્તારઃ . 
દપ રમે ૩૫માર: ... ... 
મછાતવ વિજ? 2૧૫૨: ... 
ત્રમિ સમે ૪૫સાર$... 
(ર1ર૧।૧ઃ 
બત્રરર્દિ સમ ૦૧... 


ક્રૂ! 


દુ .$9 .&% ૮% ઇઃ 


& રાઇમા વિછાસ. 


? છીસિસમ 4 તવા... 


૨૫૭ 


*&/2 


દ. 


ક્ર 


“૦ &% છૂ 


ક્ર 


5 «પ શૂ” 
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9૦ 


92 
ઝટ 
?' 


2% 


૧ 


ક. 
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%૧ઇમમ ૩૧ચારઃ 


 1૧3મણ અશ ૩૫ચારઃ ક 
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મરમ મરત. 
વંટવપજરમ (ચ... 
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રે 
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મસ્ત 14૧૪ જપ 
ઝધીકિર્ષે નસ્યમૂ 
વળાજ વિગ્વરમે નસ... 
મચ્તજસમ મારવા... 
નત્રસમે ગનઝનમ્‌.... 
વળરમ ૩૫ના₹ઃ.. 
નાશિક નિવારે ૩૫માર$.. 
નાળૃ₹મને ૪૧ત્તાર$... 

મૃ [નિવ છેવઃ 

મ મામ ૫; 

#તસમ ૩૫ત્તારઃ 
વાજવમપારિ. 

શ્વાન નિષે ૩૧૨... 
મર્દ શ્રાવે ૪૫૨ 
માઘાષિપાવ મપ્તજ 1૧૧૨... 
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સસ્ધમાંથે વાત મરવા. 


૮ ઝણમો નિછાસ. 


મૂતમતા1£ «નષાતિત પ્રયોરઃ 
સરવે હષ ગિલ્તરયોમ. 

સપ [તિષે ૩૫મારઃ 

મછ નિષે ૩૫મારઃ 

નામષન 1વષ ૩૫સારઃ 
વવ [વિષ ૩૧નારઃ 
રસતા [િષ ૩૫તારઃ 


'શ્રણુરમર ૦રાળિ તતિષ્યાવ ત્રયૉનઃ... 


પ્રમદાટ્‌યાપારિ મવ: 

૫૯ન ઘછિષાવ: . 

જભુનપાવા મરમજિ રમ૧૧૨ 
મમિરમ ઝપત્તારઃ 

વાધિરસછ હોપ ૩૫ત્તરડ .. 
વિયેશ્રાવ રોમે ૩૫નાર$ 
પટ્ટ#ળ સમે ૦૧: 

વાયરમે નારિયા... 
સાનુવષા(ટિ રોને ર૧? 
સાસ્પાતાર્‌ રમ પ્રવઝઇ... 


. દિંથ1રમે ૪૫ના: 


વંમેશ્વર વાતાપેત્તારિ હવ... 
સપિવાત રમે જવ: 
ઝ્વરાતિમાર મારવા, 


વેધવધ્ભ- 


। મંમળાસરળમ્‌ ॥ 
*ઝૉજ: 
સરસ્વતીદરિપ્રિવ્વા નવ્વારશ્રીમરુપંવઝેં । 
સછાસ્તર્સાચનાવેચ વછમાોયંવિધિયતે ।।9॥ 


સરસ્વતી ટ્દયન વિરો ધારણ ડરીને, ઝુરૂના ચરણ કમળને નમ- 
સ્કાર્‌ કરી હુસ્તિરૂશિ કવિ વેઘવલભ નામના ગ્ર થને। પ્રારંભ ડરેછે. 
ગ. ડી #- ન «૬ 
વવેવેચવસવધ્યા [િધાયરોનનિળન ॥ 
વ જ ફર ર. ક ડે કી રા. 
પશ્રાવ્સધ્યમળ્ગવ્વા તતામપગ્ચમારમત્‌ાજર્‌॥ 
પ્રથમ વેદો પોતાની બુદ્ધિવડે કરીને શાગ્ાના અભિપ્રાયને 
સમજ મનુષ્યના દેહમા ક્યો રોગ છે તેનો નિશ્ચય કરવે।. ત્યાર 
પછી રોગી સાધ્ય હેય તો આપધ આપવું અને જે અસાધ્ય હોય 
તે એઓશધ આપવુ નહી. 


ચતઃસવઝરોમેષ ષાયસોવળવાન્‌ગ્ય₹ ॥ 
તસ્માત્તદ્રૉમનારારથે પોસ્યતેટિતિણોરાધોર્‌॥ 


સવ રોગમા ખહુધ મકારે ડરી તાવ બલવાન છે. તે ફેોગ- 
ના દ હેતુ માટે એટ્લે તાવ જવાને એઆશધ કહ છી. 


વવેગ્વરતવાજીયાત્‌ સ્વનંસેનન્નાન્તયે ર] 
પશ્ચાણવનમેપગ્યં જુવાળોગાયલેસ લી ॥૪॥ 


ઝ તવેધવક્ષભ. 


પથમ જવરતે વિષે નિરંતર ઝેચ આપડે કારણ કે તેથી તા- 
વતો શાતા થાયછે. ત્યાર્ખાદ લાંધો કરાવવાથી! તાવવાજો। માણર 
સુખી થાયછે. 


॥ ઝથ વાતગ્વરે વાય:* ॥ 
ઝજતાનામરમસ્તા નિરિધન્યલમાનવજેઃ ॥ 
વપતગ્વરેત્રાતવ્યો ઝભાયતજપાયવઃ ॥જ%॥ 


ક સુ, મોથ; હળીદરે; ધમાસો] એ સર્વ સમ ભાગ લઈ 


1 અથ વિત્તગ્વરે જઞાથઃ ॥ 
દ્રાક્ષારમ્વધોસસ્તા સળપથ્ચાઞઝછે:સમ ॥ 
ઘચોમણયતાદન્તિ પ્રવાપગ્વરમટત ।॥૬। 


ક્ાક્ષ, ગરમાળાનો ગાળ; માથ, પીતપષાપડાઃ હરડ; અને 
વીરણાના વાળા; એ સવ સસમાન ભાગે લર્ઘ તેને। ડ્વાથ ડરો 
મધસાથે પીવાથી પીત થકાં ઉત્પન્ન થયેલા તાવને। નાશ થાયછે. 


॥ ઞઝથ જપગ્વરે ઘાથઃ ॥ 
વાસાયંચિવત્િસ્તંમો ધસ્ધન્વયધાન્યજેઃ ॥ 
કના ભક કથુ 


અરડુસી, પીપરીમુળ, ઉંઠાડા), કડુ, મોથ; ધમાસે। અને 


--ન્્-ન્------૦--------૦-----૦-------- 


' શરીરમાં કપ થાય, ગળુ સુકાયા કરે, હાથ પગ જડ જેવા થઈ 
“ય, પતાદિ વાતન્વરનાં લક્ષણ છે. 
1 અગેોમાં બલતરા તરસ અને ઉલટી ઇચાદિ પીતજ્વરના. 


_ ૧ ઉધવું વધારે, ઉધરસ, મલમુત્રનું ધોળાપણું, નાકમાંથી પાણી ઝરતું, 
એ કજજ્વરનાં લક્ષણ. 


જજતાનાણન-ડ તમાલ »ત્યયાઇ જઇશ. જ-મન-ન--- 9 ભયુઈ”જ ૦૦--૧----. --2-૩૦૦૫૦૮/સનાઇતઇ સન *લબ* -. મ..-૧૦-. જીન , ઠ.મ#'છી- “૦ 8” “કટકા! 


વેધવલ્લભ. રા 


ધાણા એ સમાન ભાગે લઈ તેને ડવાથ કરી સુઠ સાથે પીવાથી 
ક% થકો થયેલા તાવને! નાશ થાયછે. 


। અથ વેજઝાગ્વરે ઘાથઃ ॥ 


મસ્તાજતાનામર્ધન્વધાત્રી । 
ભુદ્રાચનાનિવઞ મંમરઝેઃ ॥ 
સમાનતમામમધનાસમેતન્‌ । 
વેાગ્વર ઇત્તિજતઃ ૧પ: ।!૮॥ 

મોથ, ગળો; સુંઠ; ધમાસેો; આમળાં; ઉભી રીંગણી, ભોંય- 


રીંગણી, લાંબડાની છાલ અને ભાંગરો] એ સમાન ભ્રાગે લઈ ધ્વાથ 
કરી મધસાથે પીવાથી નીયમીત વખતે આવતો તાવ દૃર થાયછે. 


॥ અથ વાતપિત્તગ્વરે છાય: ॥ 
મસ્તાનામર મતિવ સ્ળસિત્તોટ્રવેસમ । 
ઘમથોયંપંઃમદ્રેષ વાતપિત્તગ્વર પરઃ ।૨॥ 


મોથ; સુઠ, કરિયાતુ, પીતપાપડા; ગળે।; એ સર્વનો પચ 
ભદ્ઠ તામને। ડ્વાથ પીવાથી વાત'પિતધ્રી ઉત્પન્ન ધથચેલા તાવને! 
નાશ થાયછે. 


॥ ઝથ ૧રઝજાવિસગ્વરે ઘાથઃ ॥ 
ઘાન્યવંરાજિઝમસ્તા નિરાપથ્ચારિગીરવે ॥ 
જજષપિત્તગ્વરેઘથયઃષોસ્ળયજાવેદાસ્તના ૧૨ 

ધાણા; તગર; સોથ; હળદર; સોટી હરડ, જર્‌; શાહજર્‌, એ 


સમાન ભાગે લઇ તેતે ડવાથ ડરી પીવાથી ડફ પિત્તથી ઉત્પન્ન 
થયેલો! તાવ દૂર થાયછે એ પ્રમાણે ઞ'થકાર હુસ્તિ કવિ ડહેછે. 


ત વૅઘવક્લભ. 

॥ ઝથ ગીતગ્વરે ઘનથ: ।॥ 
અત્રાવાજતવરટુસ રપંતિમોસ્ટિજેઃસનં ॥ 
મંમરાગોપધીજ્ાથો દસ્તિસીતગ્વરંધ્રવં।૧૧। 

કાસડી, ગળા, પુવાડીયા, બ્રછઠ નગા?,; ભાંગરો; અને ૨૩ 


એ સવ સમાન ભાગ લઇ તેતો ડવાધ ડગી પીવાથી ટાદીયો તાવ 
નારા ધપ્યઇ. 


॥ અથ ત્તાતબિજ ગ્વરે ॥। 
ઝીળનપ્રતયરુત નમ૪સ્ધચનડચતે ॥ 
«ુગ્ધેનાત્રિજ્છાવાનાતદન્તિચતથિવગ્વર ૧ર 


જ દિ 


જુના ધીમાં હીંગ નાખી વારવાર નાસ લેવાથા ચાથીઓ 
તાવ દરે થાયછે. તથા દધ સાચે ત્રીોઝળા (હરડૉ ડા. આમળા.) 
પીંવાધી ચાથીયા તાવ સટેઇે. 


॥ ઝથ રોપગ્તરે ઝેપઃ ॥ 
સષવાતિવપત્રાળ દિંગતપસ્યવંચવજી । 
મરમ્મ્ઝેનકતોનેપોવેચોટોવગ્વરવટઃ ॥૧૩॥ 

સરશવ, લીમડાના પાદડા. હોંગ, સાપની કાંચળી, અને ઝુ- 


ગળ એ સમાન ભાગે લઇ શરીરે લેષ ડરવાથીં રાપ થકી થયેલા 
તાવનો નાશ થાયછે. 


। ઞથ પવાત્તર ગ્વરે ।। 
રસોધંતરપત્રસ્ય પઝાર્ધટૃધિનાલદ્‌ ॥ 
પવિતામધધ્રવંદૃત્તિ મદરેજાન્તરગ્વરં ॥૧૪।॥। 


વવવલક્ષભ. પ્‌ 


દહીં મધ્યે ધ'તુરાના પાપને રસ એક *પલાર્ધ નાંખે ગમને 
તેમાં મસ સેળવી ચાટવાથી ખળવાન એડાતરીંચેો। તાવ મડે છે. 


॥ ઝથ મરુતવિત્તવજોટત સત્તિપાતે॥ 
મૂતિવ તિવારત હારું પચ્ચા । 
દ્રભા નિઝા થન્મ ૧જત્રચંચ ॥ 
વાતાર્મિઝં તિજ્ટ બિચંમ । 
રસ્તાજ મં ઝમિરાસ્રતિત: ।૧૧॥। 
ઈતેષાવિદિતોઈાથ રફામૃજયતાોપિવેત ॥ 
મરત વિત્તવષેઝૂતં સત્તિપાતરુઝણરત્‌ । હા 
કર્‌ીયાતુ; લીંભડાની છાલ, ગળો, દેવદાર; હરડ; પીપર, હ- 
ળદર આખા હળદર, ત્રિફળા. (હરથયાં બેડા આમળા) એરંડાનું 
મુળ; ત્રિક્ટ (સુઠ-મરી-પીષર) ડાંગ; રાસ્ના; આડડાનુ' મુળ; 


વાવડીંગ, ડડુ. એની સાથે દશા ઝુળ લઈ ઉકાળી પીવાથી વાત પીત 
અતે 5% થકી થચેલે! સજ્તિપાત મટેછે. 


।॥ ઝથ ચતિયગ્વરે ॥ 
ચોસતાવરિશં વન્યાસૃત્રેળવેરિતં । 
રિયિતવરેચરવંઠત ત્રતિયગ્વરનારામૃત્‌॥૧૫॥ 


રવિવારે શતાવળીનું મુળ લઈ કુંવારી છોાડરીએ ડાંતેલા સુ- 
તરવડૅ વીટો ગળે ખાધવાથી ત્રીજે દીવસ આવતો તાવ નારા થાયછે. 


---------* જ કન૦-ન૯૦-૦૦૦-૦-૦.૨૦-ત૦૦.૦૮થ 8 ર૦! #સાલળન ૨ ૪ હરસના «-રય૦બાઇ......... ...........નઇ.સાન-ર.કકતાવાતણંભક તજી 


૧ ધ'તુરાના પાનનો રસ ગક પલાધ કલો છે પર તુ તે માણુસની 

શકતી પરમાણે આપવે. 
2 જીભનો કાળે રગ, છાડકાં દુખવાં, ક્ષણમાં બલતરા ક્ષણુમાં તાઢ 

ગાવા નાચતાદિ ચૅદા. 


વેવવક્ષભ. 

। સથ વાસશ્વાસે છમ7થઃ ॥ 
જલભાનતા નામર રર સિંદિ | 
મામિધના મંચિજપષ્યરાજ્ટેઃ ।॥। 
સશ્વાસમજાલેન યતગ્વશવિ । 
જત:જપાયોપવનાપદામી ।૧૮॥ 

પીપર ગળા; સુંઠ, દેવદાર, રીંગણી, ભારગ, ધાણા, ગ ડે- 
ડા, એરંડાનું સુળ; ચિત્રા એ સર્વ સમાન ભાગે લદ તેનો ડવાધ 


કરી પીવાથી ઉધરસ અને “'ાસથી ઉત જ્ઞ થયેલે।! તાવ ડાસશ્વા- 
સને લઘને જાયછે. 


॥ ઝથ ઝતિસારગ્વર ॥ 
વિત્વાસઝરસાપેતાધાતાવશ્રીસમાનજઃ ॥ 
ત્ર્ળચાસ્તોરજપાતા ટતિસારગ્વર્ટ્સ્ત॥૧ ૨॥ 


ગહ; રાળ અને ધાવડીના જલ એ સમાન ભાગે લઈ ટાઢા 
પાણી સાથે કાકવા્થી આતિસાર સાધે તાવને! ન શ થાયછે. 


॥ સચ સવગ્વરે ઝંતઞન ॥ 
દિંમાનિવસ્યવિઞંતુ ક"ળસવસ્યવંચજી ॥ 


"ઝે 
ફર ક શષ ક જે કે ર 
સંઘ્રજ્લર્થત્રેળ ઝંઞનસવતાર્ષાઞત્‌ ॥૨૩૦॥ 
હીંગ; લીંખડાની લીંબખોાળીઓ, પીપર, અને કાળા સાપની 
કાંચળી એ સર્વ એડત્ર ડરી ગધેડાના મુત્રમાં ઘસી આંખમાં અ|- 
જવાથી સર્વ જાતના તાવ ૬૨ થાયછે. 


જિરાતજઝવળતાકિ જુરતરનવાઝજેઃ ।। 


વૈધવક્ષભ. ૭ 


વશ્રેળમાળ્તાણેપો તવેગ્વરવિનાટાજત્‌॥૨ર૧॥। 


કરિયાતું; મીઠું, સુઠ; ઉપલેટ, સુખડ, અને વાળા એ સર્વ 
વાટી વશ્રન ગાળ ડરી લેપ ડરવાથી સર્વ પ્રકારના તાવનો નાશ થાયછે. 


॥ અથ સવ ગ્વરે મટિજા ॥ 
ટજળમસ્તિંદ્રભા ઇંતપાજવિરસ્સમં ॥ 
ઝાદ્રોર્જનરાતવ્ય ગસ્સિર્વગ્વરપટા ॥૨૨॥ 

ટ'ક્ણ, મરી, પીપર; હીંગળોાડ, વછનાગ, એ સમાન લદ 


તેનુ' ચુખ કરી આદાના રસમાં ગાળી ખાંધવી. એ ગાળી આપ- 
વાથી સર્વ પ્રકારના તાવ મટે છે. 


॥ અથ સવે ગ્વરે ચરણ ॥ 
ટ્પ્યા મયા રમક વન્છિ વિશ્વા । 
ક્ષાર્ટ્રયં ગીર્જ વન્સ ઝેુભા ॥ 
૧૭ત્રય તંત્રઝ સંધવ ત્ત । 
ત્રન્તણિં ચળ ગ્વ₹ નારાજારિ ॥૨૨॥ 
અજમે।, હરડ; હિંગ; ચિત્રો; સુ'ઠ; બે જતના ખાર; જીરૂ; 


શાણુણ્ઝરૂ, ત્રીફળા; સચળ) સ'ધવ એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ તેનુ 
ચૂર્ણ કરી ફ્ાકવાથી સર્વ પ્રકારના પાનો નાશ થાયછે. 


॥ અથ સવે ગ્વરે ઇ1થઃ ॥ 
ઇિત્તોજ્વા નામર સિવવાસા | 
તિત મયા પુષ્ય સ્રંમ ધન્વેઃ ।। 
દ્રતઃ વાયો તધુના વિમિશ્રો । 


૮ નૃધવસેભ. 


ઠર 


તવ ગ્વર દૃ સતિ #તઃ જપાવઃ ॥૨૨૬॥ 


ગળે# સુંઠ; લીમડાની છાલ; અરડુસી; ડડ, હરડ; એરંડાનું 
મળ; ધમાસે. એ સર્વનો કવાથ કરી મધ સાથે "પીવા ગો સર્વ જા- 
તના તાવતોા નાશ થાકેછે- 


જમોચાનં તપશ્રારીનિછ ર્પિગટા તિસેવ 
ત્રાચમાળેમાસવતોષળનાશન્વિત છટતિયમં 
મગ્મુઝં વાઝિમંધા તવસિરાત્રવાઝામ૪િ 
તદ%મિરિપુટદરિદ્રાર્યાતિત,: વાયામસ્તા 
ઝમારામરતરુ્સનાશ્રમાવંમોલસ્તાર૬॥ 
ઘળચોટ્દાતિરાનામારજત્રરષિસતોજરઞવા 
સ્થત્રસિસ્ટન્યાસેવારિન્‌ ગ્વર(સવતસત્ા 
ત્‌ સત્તિપાતાન્‌ સમ્માન પાંરશોષઞોટશ 
ય ત્રળમરમરગાન્‌ જરવંડત્રજંપાન્‌ વુ 
ડઞાજિણોષ મલ્મથરદળીમરમઝાન્‌ સર્વલ 
નસ્વિર્થિવાતાન્‌ ॥૨૬॥ 


કુબો; વજ, ધમારો।; એરંડાનું મુળ; જટામાંશિ, ડડ; ત્રા- 
યમાણ, બોડીયે। કલાર; પચાપણુ; (પિ'પર્‌ ગઠોડા, ચવક; ચિત્તે, 
સુહ&;) ઉભી રીંગણી, ભોય રીંગણી, ઝુગળ, ધોડાવજ; અરણી, 
સરગુએ# પહાડનુ મુળ; ષટક્ચુરો; વાવડિંગ; હળદર, આંખાહુલ- 
દર; અરડુસી; મોથ; અજમોદ; દેવદાર; રાસ્ના, કાકડાશીંગ, અને 
ગોખરૂ એ ખત્રીશ રકમોને। ડવાથ ચરક ર્પિએ કહેલો પીધાથી 


વવવક્ષભ. ટ 


નીચે પ્રેમાયે ગુણ થાયછે, તેમાં મુખ્ય કુબાછે. આ કવાથ ર્‌ાજ 
ખઆાવતા તાવને તથા એકાતરીયા તાવને તથા બે આતરીયા તાવને 
મટાડે છે તથા એ ત્રણ તાવાથી ઉત્પન્ન થયેલા સન્તિપાતને જડ- 
મુળથી ઉખેડી નાખેછે એટલુજ નહિ. પર'ળુ પાંડુરોગ; સો જે, 
વ્રણ. ઝુદરોગ, કોડ; ખસ); ક પવાચુ, હરસ; ગુલમવાચુ, સ'મહરણી, 
અને સવ જાતતા સ'ધિવાને મટા' છે. 


॥ સથ ગ્વરમ્ન્તિગ્વસેપરિ ॥ 


ક હ £૫ ("ષ્‌ હ જ ખવ 
ગંધવઃસ્વળાવિગાનિ તાઈનામન્તોપળેઃ॥ 
#"% હ ડક જુ ઈ 
તનારાઝતવારછી ₹તનમન્વિારતાં ।૨૫૭॥ 
બ જરે અ પટ « _ 
શ્રમવેચ્સ્સનવા ૨ત્તાસવગ્વસપદછા ॥ 
સિ કમ 
આધ્માનસિતમતાસિ વપવ્યાધવિગાસનિ।॥૨૮ 
ગધક; ધ'વરાનાં બીજ. હડતાલ, વત્સતાગ, પારે મરીયા; 
મનસળ એ સર્વના એકત્ર ખલ કરી તેતી ડારેલીના રસમાં ખે- 
વાલપુર ગાળી ખાધવી; તેમાથી અક ગાળી આદાના રસ સાથે 
આપવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ; આફરો; વાયુ, જડરામિની મ'દતા, 
અતે ડફતા વ્યાધિ દુર થાયછે. 
જે ક . (પ “૫ #  #”પ "એ... 
દતિશ્રી વેચવ૪્દસ્તિસાચવાવિવિસચત 
૬" હ મ ૧ «જ 
સવેગ્વસ્ષ્રતિવ₹તિરુપળોનામષ્રથયા વિદ્ાસા૧। 


 હસ્તિરૂચિ ફવિએ રચેલા ઞઝથ વઘવલભને વિષ સવ તા- 
વતા ઉષચાર્‌। સાથૅ પહેલે! વિધાસ ધરે! થયો. 


॥*' વવવક્ઞભ. 


।ઝથ સિગ્ર તિજાસપોસ્યતે ।। 
( સ્‍્ીયોના રોગ વિષે ) 
। ઝથ મર્મવાશ્ળપ્રયામ ॥ 
તમમાંમર્પીટુમ્ધં ઝગામૃત્રેળવાવિવેવ ॥ 
તાતારીઝમતેમમ સદસ્તિવવિનામતે ॥ ૧૬ ॥ 


જાભણી ભ'સનુ દધ ખઠરીતા મુત્ર સાથે પાવાથી સૌર ગભ 
ધારણ થાયછે; અ પમાણે સંથકાર હગ્તિર્ચિ કડિ ડહેકે 


ગ્રદ્તોસદ્ર ગટાતિતા મોઘ્રતેનત્રયાંષવેત્‌ ॥ 
સાનારીઈમતેમમે તદસ્તિવવિનામઈ ॥ ૨ ॥ 
રજ૪સ્વળા થયા પછી ન્ત્રીએ વડતી મુળાંઓઆ લઇ ગાયતા ધામા 


ધ્રશીને પીવાથી ન્રીન ગભ ધારણ ચાવછે; એ પ્રમાણે હસ્તારાયે 
કવિ ડહે છે. 


તામવેરરસયુત ઝીસ્વંમાપઘતનત્ર ॥્ 
ત્રિટિનિયાષિવેત્તારિસમમાંમામિતિમવેત્‌॥ ર ॥ 


નાગ ડેસર અને જીરૂ એ બન્ને ગાયના ધીમાં ત્રણ દિવસ 
સધી પીવાથી ગ્રીને ગર્ભ ધારણ થાયછે. 


સમઝપત્રસપાક્ષી રવિવાર્સમુટરત્‌ । 
પવજ્વળમવાંક્ષિરિ: જન્‍્યાદ્સ્તેનમહેયેત્‌ ॥ ૪ ॥ 
ગરદતોજાજઝપિવેતવપ્વા પઝાધેરસિતસતજે ॥ 
ક્િરકાત્યોટનંવિતા મિણાદાસ્પ્રટાપપેત ॥૧॥ 


વવવક્ષભ. ૧શૃ 


કે 
૩ટ્મમયગોનાર્તિ ટિવાનિદ્રારિવિગવેત્‌ ॥ 
હ જૂ #* 
તવમાઝિયતેજિસિત્‌ દ્નસિરિતતાપયોઃ॥ ૬ 
૨ 
ઈવતલ્તરિનંજ્યાત્વંધ્વા મવતિમમિળિ ॥ 
“પ મ પ દ (પ #*&ૂ્‌ # 
તત્ાવાવારિળા વિત્વ! તમમામામાતિમવેત્‌ ૭ 
ર્વીવારને દીવસે પ“ચાંગ સહિત સરપ'ખાનું મુળા ઉપાડી 
લાવીતે એક રંગી ગાયના દુધસાથે પરણ્યા વગરની છોડરી પાસે 
ધસાવવુ'તેમાંથી અક પલાધ વાંઝણી સ્રીએ સાત દીવસ સુધી પીવુ 
તેથી ગર્ભ ધારગ્ર થાયછે. તે ઉપર ગાયનુ' દધ ડાંગરના ચાખા 
અને સારે મીંછ આહાર કરવો. ઉઠ્ડંગ, શોક; ભય, દીવસે નીદ્રા, 
તાદ અથવા અતીરો તાપનુ' સેવન કરવુ નહીં, ડાસકોના જડ 
પાણી સાથે પીધાથી ગર્ભ ધારણ ચાયછે. આ પ્રમાણે ગ્રથકાર હ- 
સ્તીરૂચિ કવિ કહેછે. 


પાશ્વેવિષ્તિવીઝસ્ય અળલરાપતેનત્ ॥ 
ચાવિવેઝતુવાટેષુ તાનારિઝમતેસુતં ॥૮॥ 
અટકાવ આવે ત્યારે જ સ્રી પારસપીંષળાના બીજ ખાડ 
અને ધી સાથે પીએ તો ગભ ધારણ ડરેછે. 
। સથ મમજસ્પ્રિયોમઃ ॥ 
ધ્રાતવિપ્ષતનિસ્તુ ત્રસેચાસતયાસઈઇ ॥ 
રિનત્રયક્તોાતાયાપતઃ મમંશ્રતિ?તિ ॥ ૨ ॥ 


ધાવડીનાં જુલ અને સાકર તાઢા પાણી સાથે ત્રણ દીવસ પી- 
વાથી ન્નરીનો પડતો ગર્ભ સ્થિર રહેછે. 


તિશ્રરાવરાપવવે તેનતધનાસ્વિતં ॥ 


પે તવવક્ષભ. 


ક ૬ “ક 
સતાયંમક્ષિતાવુખ્યાપતઃઘમશ્રતિરાતિ॥ ? ૦ । 

તલ, સાકર, અત કમળને કદ, એ ત્રણ વસ્તુઆ મધ સાધ 
નીરતર ગૂર્ભણા સ્રીએ સેવન &રવી તેથી પડતો! ગભ રિથિર રહેછે. 


॥ અથ મમજર્યોમઃ ॥। 
વરિવિત્રાશ્રમંધાત્ત મધવંપ્રંમરટ્તમેઃ। 
અઝારમમેતપાનાશ્રનાયામમસ્યણરિકત્‌।૧૧। 


સતાવરો, સુ'&, આસન; જેઠીમધ, અતે ભાંગ: એ સમા- 
ન ભાગે લઈ બકરીતા દ્ધ સાધ ધીવાથં! સ્રીંતા ગર્ભની કાન્ટ બાયકે 


ઝીતોરજેનરેથાતિ ગાશુવજુરાતાનિચ ॥ 
તસ્માન્રવતિનારિળાં,ગમજશરિસરિશ્વિતં॥9૨॥ 


જાસુકીનાં કુલ ઠડા પાણી સાધે ગભેણ! સવે આપવાધી 
ગભેની પુષ્િ ્રાયછે. 


॥ ઝથ ચોતિસવાસપ્રયોમ: ॥ 
૧ટતવિત્‌વત્રાળિ ઝૉધ્રયત્તાતેમજયેત ॥ 
વારસતમટિવાતરસમાત્યોસતિનંજાળતામવેત ।? રૂ 


કડવા તૃમડીના આજ અને લેધર એ બ'નેનતે ખલ કરી તેની 
ગાજા ડરી ચોનનિમાં રાખવાથી યોનિ સકોચ પામેછે 


ત્રિષઝાવઞયાછોપ્ર સટમ્વાણરિમતત્રા॥ 
સમાંરોઃસર્ળચેત્સરવે તવજર્સ્લિમાવેતં ॥ ૧૪ ॥ 
વશ્ચાતસ્યમટિત્રત્લા તસવાધાસ્યેત્‌મમે ।॥। 
તસ્માર્વતિસવીળ સુટ્યાસ્મસ્તરિર॥૧૦॥ 


વેયવક્ષભ. દડ 


ત્રિફળા, ભાંગ, લેધર, દુધેલી, અને દાડમની છાલ એ સ- 
માન ભાગે લઈ અરણીના રસ સાથે ગાળી ડરી રાત્રીને વીશે જરી 
ચો1નમાં રાખે તો યોનિ સકાચ પામેછે એટરે સાંડડી થાયછે. 


॥ અથ સ્રી ધાતુરમ ॥ 
ધાત્રિધન્વજાનિરત ગજરતીર્જનત્ર ॥ 
માતિનિમમાવિયસ્ય વંધસગાતેનત્વરં ॥9૬ ॥ 


આમળા; ધમાસો;, વાળા; સાકર, અતે જીરે એ સમાન 
ભાગે લઈ તેન ગુણ ડરી ફાડવાથી ઝ્ીતા ધા રોગને જલદ્દી- 
જી મટા” છે. 


તષજેજાળવપથ્યા છાથોમોલરજેઃલમ॥ 
વ્રતિવાસગિતારાનાત નરરયાધાતરમાતિત્‌ ૧૭ 


જેડીમધ. ઇલાયચી, હરડ ગાખર્‌, ગમન પડવાસ, ઝમ સચ 
જણસાના ડવાથ ડરી સાફર નાખી પીવાથી ઝરીના ધાતુરેગ મટેછે. 


॥ ઝથ મરમપાતષ્રયામ ॥ 
વિશ્વોષધાત્‌ વંત્રમળતોનવં 
ઝત્વાસ્યનાવી તિરિનંષપાયેત ॥ 
મમસ્પવાતો ખતતવેત્સુ ન ॥ 
ચૉમોયતેતવ્વવિદાસ્તનામતે ॥ 9૮ ॥ 

વિષ્વસિવિષ્ારમઈ કદ્રાનિગટિયાસમેઃ । 
મવાક્તિયંચતોથનથોનાયાઃમમસ્યનારમત॥૧૨॥ 
મંગાત્ૂળત્તમાદાય ગઞજેતવઝમાનતઃ ॥ 


૧૪ વેવવલ્લભ. 
ત્રિટ્નિઝિચતેનાર્યાઃમમપાતોમવેતધ્તવં ॥ ૨૦ ॥ 
ઝતઝસિતેઝમત્જાલ્ય મટયુરેનરાપયત્‌ |! 
મમપાતદિનાર્નાં સયોમવાતિસત્તર ॥ ૨૧ ॥ 
મમ્મઝંપમાનતંત તેજેનોત્જાસ્યવાષિવેત ॥ 
તાનારિતિઞન્રળસ્ય સુર્તેનપતનંવરત !।। ૨૨॥ 
મવાક્િમનઈમારાય વાટતસ્મર્સટિર [ 
સ્રળપાતોમવેત્ત્રીળાં ચોમોનવન્ટમ્તિના 1૨૩। 
રિવાવજસ્યમગ્યાતિ પઝમાત્રાર્તિત્રચે ॥ 
કિતયાલમરાનાશ્ર સ્રીળાપષતત્રમરદતિ॥૨૪॥। 
ગ્રામ ઝમગાટુ*ધં વઞામેન્ચારિવસત્રથં ।। 
જાદિતિજાવેનાસ*યવસ્રીળાંપપ્તંતિવત્તે।૨૦%॥ 
વૃષ્યાવજસ્વળમૂઝત %દિવ્વાજટિવંધનં ॥ 
૧ાનાત્વચતશ્રળ સંરાવફ્યારિયોષિતાં 1૨૬ 
રક્ષાપાળારાવિઞસ્ય વિત્વારિતેનવારિળા ॥ 
નશ્રળઝમતનારિ સ્છાસ્તવાવિનામત ॥ ર૭ ॥ 
ઝત્જાન્યવદટ્રિઝાક્ષા તેઝેતલણયાપિવેત્‌ ॥ 
દ્િવષત્રમાળસાનાર્યા નમમળત્તતેષનઃ ॥૨૮॥ 
રમકનયતતેઈં ચાષિવેતરિનપંત્રજે ॥ 


વેવવલ્ભ. વપ 


દસ્તિનાજથિતતસ્માત વરામમાંતગાયતોર્‌શ 
મર્તજનતસંયતં ચણચિત્રવતંમવ । 
ત્રિટનવાયતેનાર્ષા પનમમૉનતાયતે ॥ ર૦ ॥ 
વારિઝીર્સપાનાશ્ર માલાઝીળમરેનત્ત ॥ 
સષ્ઝઞાસુસપુખ્ખાળિત્રિમમમૉનગાયતે 1૨ ૧॥ 
ઉપરના રલે કોને! અધ અસભ્યતાના ડરથી પ્રસિઃટ્ધ ડયો નથી. 
॥ ઝથ જ્રીસ્સવાતેઝપત્તાર ॥ 
વ િમ્માતિવિષાવ્યોષ વિસ્વમુસ્તાચધાતવજી ॥. 
તળમેષાંકતનાયા ર શ્રાવદરત્‌ધવં 1 ર૨ ॥ 
ઈંદિરજવ; અતિવિષનીકળી, વ્યાસ; ખીલી, મોથ, અને ધાવ 
ડી. એ સમાનભાગે લઇ તેનુ ચૃણ ફરી ખાધાથી સ્રીઆને 
લોહીવા મટે છે. 
ઝલેનવતવામપૂઈં સંઘસ્યારિતયાસદ ॥ 
જાસ્તિજાવિનાનાયાં ₹૪શ્રાવંતિવતતે ॥૨ ૨ 
કેતકીનું' મૃળ પાણીમ્રાથે ધસી સાડર સાથે પીવાથી જ્ઝીને 
લોહીવા મટે છે* - શિ 
॥ અથ રમપાત ષચોનઃ ॥ 
જેઝઞાનત્માયપ્વેદિ સ્રિટિગ્ધંપ્રેપનેત્‌ ॥ 
વવિનાવયિતત*્યવ્યોનિસમાનિયોષિતાતર્‌€ 
વાળ ઉપાડીનાંખી તે ઉપર થોરનુ' દ્ધ ચાપડવાથા યાનિઉન- 
પરના વાળ ફેરી ઉગતા નથી. એમગથકાર હસ્તી રૂચિ કવિ ડહે છે. 


વ નચષડેભ. 


જધાજજટવિટાત ઝંલળાવનવરસં !' 
અશ્વશગ્ેળતજવા રામનારસ્તટામવેત ॥2%॥ 


ડળઅના. મરડાની છહૂગાર, શખલાઃ એ સમભાગે લદ 
તનુ ચ્ુખ કરી ધતૃરાના યાનતા રસમાં ગાળી બાંધવી અને તેતે 
ધાડાતા મૃત્ર સાથ ધરી ચાપ: વાથી વાતી અગર 'ખીજછ જગ્યાઓના 
વાળ ખરાં બડેછે, 


॥ અથ તરપભત્વામપનતત્રયોનઃ ॥ 
(ક ક ફે ક ક ક ન 
સ્િંમવતચઝગ્યોષં માર્ગીચળતમાનજેઃ । 
(પ હ. ક ક અ, સે 
૩ળળતિરળનારનાં નણષુષ્વંઝત્તેત્‌વન ॥ રૂ૬ ॥ 
(હું'ગ, સ'ચલ, વ્યાસ; (મારે, સુંઠ; પીષર) ભારંગ એ સન 
માનતભાગ લઇ તેનું ચણ કરી રતા પાખીસાથૅ કાડાથી જ્ોનુ' 
ગયેલું પૃષ્પ ફમૈલા આવેછે. 
ી ન. કો ક 
1 એય ચ[તિકીપશચમડપસાર ॥ 
ક જ દ ક ક ક કરે 
તજછિપનનેવામૂઝ તંઘર્છામીનવિષા ॥ 
હી હ. હફ ઈ" ક્ર કજ જા # જ ી 
જપતોનરસંમાયં થામરાપરતપ્રવં ॥ ર૭ ॥ 
મહ; અતે સાઠોડીના મળને અકરીતા ધીંસાથે ધસી નોની 
યાનિ ઉપર ચાપડવાથી સભેગે થકી થયેલા સાજાને। નાસ થાય છે. 


બીજી સારાડીના પાનનું બાંડુ ડરી વોતીમાં રાખવાથી પ્ર 
સવથી થયેલા ચળતો નાશ ડરેઇે. 


॥ ઝથ સતિવારમેથાથઃ ॥ 
સિત્્ટાશ્વચાસિથ્ું સિવ હરાવેમૃઝવોઃ ॥ 
હરામજઝયતાથમથો. સુતિવજાલવરમગિત્‌ ॥૩૮॥ 


ર્ન 


ડડ# દેવદાર, વજ. સરઝુઆ, ત્રીકટુ, અત આડડાનુ મળી 


વધવક્ષભ. ૧૭ 


તેન) સાથે દશમૂળ; એનો ડવાથ ડરી પીવાથી સુવાવડી ગ્રીના 
ખધા રેગેો નારા થાયછે. 


॥ ઝય ષર્‌રરોમે ॥ 
ઝ્િતાતઝસ્તોષેતા સિવછાતિસ્પાનતઃ॥ા 
૩"ળવાતચપ્રરરં શ્રીળાવિત્તસ્ઝદસ્તઃ ॥ ર૨ ॥ 


સાકર, રાળ; કીફળા; એ સમાનભાગે લઇ પાણીમાં પીવાથી 
પ્રદર, પીત અને ઉષ્ણવાયુ મટે છે. 


ઈતિશ્રી વેચવછમેણરતરુચિજવિવિરસચિતે 
છ્રીરૉપત્રાતિજારાનામ ટ્રિતિયોવિછાત । ૨ ॥ 


હુસ્તિ રૂચિડવિએ ઢચેલા વેદ વલભ નામના ગ્ર થતે થિપે 
ન્ીરોગોા સખ'ધી બીજે વિલ્લાસ પરો થયે. 





ક હ 
આન. ૨૦ અનન્યા હિ 
ભ 


॥ ઝથ ૧ાસશ્વાસેમટિવા ॥ 
વારહમંધવંતામં સવ્યોપસનછેઃસમં ॥ 
સીધ્રરસેનસંચળ પ્રરેયાત્‌માવનારર:॥ ૧ ॥ 
"ુતઃપત્રરસેનેવ ચાદ્જ્સ્યરસેનત્ ॥ 
મરીપ્રમાળવષા સત વાયોસામટિજોત્તમ॥॥ર્‌॥ 

પારો, ગધેડ, વછનાગ;) ત્રીકટુ, અને ચિત્રાની છાલ એસ- 
માન ભાગે લઈ સરઝુઆન રસના દસપુટ આપવા, ત્યારે પછી 
નાગરવેલના પાનના રસની ત્ધા આદાના રસની ભાવના આપવી 


અને તેની મરી જેવડી ગાળી કરવી એ ગોળી ઉધરસ ત્થા કરૂને 
મટાડે છે એમા સંશય નહિ, 


મઢાસિવરોમપવાસતશ્વાતેવિરોષતઃ ॥ 


ઉહ તેૈધવક્ષભ. 


4% હ" 
ઝ્ાપ્તાનપવનાર્તોત પ્રરેયાત્તસલવજારળી ।3॥ 
ઉપર ડણેલી ગોળી મહામી, 5૪, કાસશાસ, “માફ, «મા 
પવનથી ધચેલી પીંડાને મટાડે છે. 


ઝવંમમરિવોતસ્યો ત્રિજ્ઝાસાર્તવ્સમેઃ॥ 
વવુસ્યત્વચરાવારયા મુટિત્વાસજજાપણા ॥૪9 


લવગ); મરી; ત્રીફળા; અને ખેરે્સાર, એ સર્જ સમાન ભાગે 
લઈ બાળ ખીલીની છાલનો રસ કાદરી તેમાં ગાળી ખષવી. એ 
ગોળી કાસ “ચાસ ત્થા કરે રોગને દૂર્‌ ડ રછે. 


ફર # ૬" તા 
જવંમત્રિવટનામ શ્રંમીલ્દ્રાવામતવઃ ॥ 
ન ઈ 6 "હું". 
૧નન્‍ચારસનમાટવા વાસશ્વસાનવારા વ 
લવગ, ત્રિકટુ; વછનાગ; કાડડાશીંગ; ભોવાર ગણી; અને 
બેડા એ સરવ સમાન ભાગે લઈ ફવારના રસમ ગોળી બાંધવા. 
તેનુ' નામ લવગાદિ ગાળી છે અને તે કાસ “સને મટા' છે. 


ત્રિવટ્ટવળંનામ પત્ેળગ્િચયિતેમાટિ ॥ 
મરિપ્રમાળવજિત્‌ ના*્નાત્રિપરમેરવી ॥૬॥ 


ત્રિકટુ; ટડણ અતે વત્સનાગઃ# એ સમાન ભાગે લઈ ના- 
ગરવેલના પાનના રસમાં તેની મરી જેવડી ગાળી ખાંધવી તેનુ' 
નામ ત્રિપુરે ભેરવી છે અને તે વિરોષે ડરી ડરનો નારા કરેછે? 

ક ૩પ 
॥ અથ વાતશ્વાસેચર્ ॥ 

ત્રિવ્ટતિષ્ઝાવેછર સ્વિતેઃ 

વુ ર સ્તવાસ્વણાન્વિતઃ। 
તક્ષોદ્રેળઝ્તગળે વાસશ્વાસવજાપું ॥૭॥ 
_ત્રિકટુ, ત્રિફળા, વાવડીંગ, રાસ્ના; દેવદાર, અને બળ ખીજ 


“4 -:4: -મકળ૦-૦-૦ન૦ક--.--નન---..--૫૭૦- ૦૦-૦૫. ૧૪૦- 


૭ વછનાગને બદલે આ ટકાણે અદ્દીણ વાપરું એ ધણું ઉત્તમ છે. 


ાખ/જાસપખ્યન# 


વવવદલ્ષભ. ૧૯ 


એ સર્વ સમાન ભાગે લઈ તેત ચુણ કરી મધ નાંખી ખાવાથી 
કાસ'ાસ તથા ડફૂનો નાશ થાયછે. 


। ઝથ વાસશ્વાસે છાય ॥ 
વાસાનામરમસ્તાનિ માર્સિમૃતિવિવગેઃ ॥ 
સમધુવરિતોથમથઃ શ્રતનંજ્લનંઇરત્‌ ॥૮॥ 


અરડુશી; સુંહે; સોથ; ભારંગ* ડરીયાતુ; અને લોમડાની 
છાલ, એ સર્વ સમાન ભ્રાગે લઈ ડવાથ ડરી મધસાચ પીવાથી 
ખરાધાસનોા નાશ થાયછે. 


_॥ અથ જાસશ્રાસેમટિજા॥ 
૧૭ત્રયનામચ્તારુકુ ભા ।॥ 
વિષામચાવેઇસત્‌વળવિગેઃ ॥ 
ટિનત્રયમ્રંમરસેવિમર્ય ॥ 
વાયામટિત્વાસજજાપદારિ ॥૨॥ 

ત્રિફળા; સુઠ, ટેવદાર; પીપર, અતિવીષની કળી,ટરડ,વાવડિંગ 
અને ધતૃરાનાં બીજ એ સવ સમાન ભાગે લઇ ત્રણ દિવસ સુધી 
છુ'ટી તેની ગોળી બાધવી. એ ગાળી શ્વાસ તથા કરનો નાશ ડરેછે. 
॥ સથ વાતશ્વાસેઝવજેદઃ ॥ 
લમરોવ્સતેસ્ન વજેદત્વાતવાસિત્‌ ॥ 
ઘચ્ચાજ્ષૌદ્રાસ્વિતોવ્યોષ ચર્ળશ્વાસવજાપણં।૧ ૦। 


ગોળને કડવા તેલમાં કાલવી ચાટવાથી કાસશ્વાસ ૬ર થાય 
છે તેમજ હરડ, સુ'ઠ. અને પીપળ) મધ સાથે ચાટવાથી “ચાસ ત્યા 
કફ એ ખન્ને નાશ પામે છે; 


2૦ વેઘવક્ષભ. 


વેણયન્તસ્ુસ્યુમ્મં મરયરનીજેવળાત્‌ ॥ 
વાતશ્વાસક્ષાનેરમં દરરોમંવળારાયેત ॥9૧।। 


વાવડી'ગ, થારનુ દધ; એ ખનેને ગોળ સાથે સેવન ઝરવાથોં 
કાસ-ાસ, ક્ષયિ અને ટૃદયના રોગને! નારા કરેછે. 


॥ અથ ક્ષષિરોપ૩ઝપશ્રારઃ ॥ 
વાતાસ્તતતક્ષોદ્ર વોમગેત્ટિનતતજે ॥ 
તસ્યધાતક્ષયંશ્રાતો ક્ષયરોમવનઃ્યાતિ |? ર્‌॥ 


અર્ડુસીના રસમાં મધ સેળવી સાત દિ” પોધાથધી ધાત- 
ક્ષય, શાસ અને ક્ષવિ રોગોને મટાડે છે. 


વત્તાશ્રમંધાપામાર્મ તુઝતીસષવેઃ મં ॥ 
તણક્ષચવિનાર॥ાય જારિતજવિનારળામ્‌ ૧૨ 


વજ) આસન) અધે૩ા; વુલસી; અને સરરાવ, એનુ ચુરેણ 
ક્ષષિ રોગને હિતકારી છે એવુ' હસ્તિ કવિ કહે છેં. 
ઝશ્રમંધારતામિસટરમૂઝવઝવીઞવેઃ॥ 


કિ હો 
વષ્જરાતિવિરોઃથથો હયવજાલાવિતનારાતતત॥૧ 9 
આસન; ગળે. સતાવલી; દરામૂલ; બલખીજ; અતીવિશની 
કલી તથા અવડુસી; આ સર્વે સમાન ભાગે લઈ ડવાથ ડરી પીઃ 
વાથી કાસઃાસ અતે ક્ષષ રોગને મટાડે છે, 


વ૦ેવ્ઝવળંત્રાજ્ સર્ષક્ષિરિળમર્ટવેત્‌ ॥ 
વસ્ટ્નિતરિથિતંનૂળ ક્ષયરનંસતારટસ્ત ।૧૧॥ 


મીઠુ લઇ આકડાના દુધસાથે મરદન ડરી સ'પુટમાં સુકી 
અગ્નિમાં પકાવવુ. એ ચરણ ખાધાથી ક્ષય રોગ ભટે છે. 


વેવ્રવક્ષભ. 


_ 
પિયુષસતાદ્તશુસ્વવિલ્વેઃ 
વળદ્વાસાતરસનહત્તં । 
સદસ્તિનાવેક્ષષરોમવાસ । 

મ.” જ “" ક ક 
શ્વાસોપ્રગાંતઃત્રિટ્નતિસ્વમ્સ્થાત્‌ ।૧૬॥ 
ગળોનુ સત્વ; મારેલું તા%, અને બાળ બીલી. અ સમાન 
ભાગે લઈ અરડુસીના રસ સાથે ત્રણ દિવિસ આપવાથી ક્ષય રોગ 


અને ડાસશરાસ ૬ર થાયછે, એ પ્રમાણે ગ્ર'થકારક હાસ્તરૂચિ 
ડવિ ડહે છે, 


॥ અથ ગોવરોમનેપઃ ॥ 
"ુતનતેવાનિવાવિશ્વા પટોઝઝઝમેવત્ર ॥ 
તંઘરઝિયતેઝેવો તયઃગોજવિનાશજત્‌ ॥૧૫૭॥ 


સાટોડી, લિ'મડાની છાલ, સુ, પટોળ, અને વાળા, એ 
સમાન ભ્રાગે લઝ પાણીમાં ધરી ખરડ ફરવાથી સોજાને 
નારા થાયછે. 


પતતેવારતાયંઇિ રારુપથ્યાસમાંરાજેઃ 
ચળઝ'ળામ્વનાવિતં સૉષદન્તીતિવેમતઃ॥૧૮॥ 


સાટોડી, ગળો; ઝુઠ, દારૂ હળદર; અગર રેવદા૨; અને હૃ- 
રડ, એ સર્વ સમાન ભાગે લદ તેનુ ચૃખી ડરી ઉતા પાય સાથે 
%ાડવાધી સોજે મટે છે. 


સરામઠસજુષ્માટં સપળટવળાન્વિતં ॥ 
મરયસલરાષિત સવઃસોજોલરટ્સત્‌ ॥૧૨॥ 


હિંગ; ભુરા કેળાનો ( કટાળાના ) રસ; ટકણ ખાર; એ 


નશ 
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પ જ. 
સસ વૃઘવક્ષભ. 


સસમાન ભાગો લઈ તેમાં ગોળ નાખી પીવાથી સોર્‌ાદર નામને 
મહાન વ્યાધિ મટે છે (અગર ભુરા કેળામાં ગોળ ભરી તેને 
"હૉય દૌવસ ચૌીંકડે મુકબુ' પછી તેમાંથી દરરોજ એક વખત પાચ 
ટાંક્તે આશરે પાણી લઇ તેમાં ટકણખાર (જુલાવેલે।) અને જિંગ 
(ફલપ્યેલી) રરખે વજને તાખી પાવાથી ઉપર કહેલેઃ રોગ મકેછે.) 


વૃતતૈવામયારાક વાતડાઝતમાંશજેઃ ॥ 
મોમૃઞળકતોજાથો ગોષઞતદસ્તિનામતે॥ર૦ 


સાટોડી, હરડ; દાર હુલદરે, અગર દેવદાર અન એશડાનુ' 
સુળ એ સવ સમાત ભાગે લઇ ગાયના “તરમાં ડવાથ ડરી પૌ- 
વાથી સે।જાનેો નારા થાયછે એ ધમાણે ઞથઃરક હુસ્તિરૂચિ 
ડવિ દેછે. 


સેન્ધવાગ્યમયારાનાત મોમૃઞેળત્રવિપ્વ ટિ ॥ 
ગ્ઘેનમદિષીમ્‌ત્રં ત્રિમિઝાજોટસ્ણસતૂ ॥૨9॥ 


સધવ,), ધો, હરડ. (૨)ગાયના મૃત્ર સાથે પોંપર (૨)૬ધ સાથે 
જેસનું મુત્ર (3) આ ત્રણ પ્રચોગથી રફર મટેછે, 


॥ અથ વિસ્ષોન્જરમે ॥ 
વાતાતારળવમસ્તધાન્ય 
વટોળસુંકિત્રિવ્ઝામયામિ: 
મૃતિવિવેઃ જાચિતોવજષાયો 
વિરજોટજાન્‌ન્તિચિર્નરોમાન્‌ ।૨૨॥ 

ગરડુસી, ગળે; પીતપાપડા; અથવા સદીનાં બીષાં; મોથ, 


ધાણા, પટોળ; સુ'&; ત્રિયૂળા; હરડ, કર્યાત્‌, લીમડાની છાલ, 


એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ તેને! કવાથ કરી પીવાથી વિસ્ફ્‌।મ્ક 
નામને। મહાન વ્યાધિ સટેછે, 


વેવવક્લભ. 


ટ્‌મ્ધામારતેટ્મતાતે ચળત્રપઝમાનત: 
જતતાળપટિયતં રીયતેલીનસતજં ॥રર્‌॥ 
તત્પથ્યેચળજાયોગ્યા ટુમ્ધોરનયતેનવા 
વિસ્જ્ટ્જાન્‌જવાળો સરિધ્રંગાયતેગવીરજા 
આકડાના.મુળીને ખાળી તેની રાખ ડરી તે સાથે મારેલો હ- 
ડતાળ સાત દિવસ સૂધી આપવાથી વિસ્ફોમ્ડનેો રોગ મટે છે, 


તે ઉષર્‌ ચણા તથા દુધ, ભાત; અતે ખાડ સીવાય &'ઈ પણુ 
ખાજુ' નહિ. 


ઉઇતાગાત્તિષ્ઝતુત્યં મોઘતેનચમજયેત્‌ ॥ 
ટસ્તિનાજચિત્તટસ્તિેવાતાવેર્રોટ્જજળના ર૧ 


ઇલાયચી; જવ#%ળ અને શેકેલું મોર્થુથુ એ સસમાન ભાગે 
લઈ ગાયના ઘીને સેો। વખત ધોઇ તેમાં કાદવી ચોપડવાથી વિ- 
સ્ફ્રોટ્ડની ચાદીએ। મટે છે. 


મટિસ્ણ્ત્તિટમ્ધેન પિદ્ાઞીર્વતરતા 
વથ્ચાયરીુતપાનાત્ર વિસ્જોટ્વરસુઞંદરત્‌ ॥૨૬॥ 


થોરના દુધ સાથે જીરૂ તથા ચોખા વાઢવા, તેમાં હરડ મેળ- 
વી ખાવાથી વિસ્ફોટક નામનો મહુાન્‌ વ્યાધિ મટેછે, 


॥ ઝથ પામારમજેપઃ॥ 
સિર મંધવંતસ્થ તુતધાત્રીવિમટ્યેત્‌ ॥ 
મોઘતેનત્રક્તોજેપાત્‌ પામામસ્છતિસતરં ॥૨૫૭॥ 


સિર; ગધક, મોરશુશુ, પારો અને ગાંબળાં એ સરખે વ- 
જને લષ ગાયના ધીમા કાલવી ચોપડવાથી ખસ મઢી 90ષયછે, 


૨7 
દર્દ 


મ૪ વવવકલ્ષભ. 


«ટન્નટુઝાતાક્તા મોતઝેળવમરયત્‌ ॥ 
ઘશ્ચાછેપતોદાસ્ત વામાટ્ટુણળવ્યથાં 1૨૮ 


પુવાડીયાન? બીજ ચોખા અને લાખ, સે ગાયની છારામાં 
મર્દન કરી ચાપડવાથી ખસ અને દાદયે મટ9, * 
મદન ડરી ચાપડવાથી ખસ અને દાદવે મટ, 


॥ અથ ર વિતરમ૩પ૫ત્તારઃ ॥ 
જતતાજઝીમનિત્વા રપ્રિર્તસમાન્વત ॥ 
ઘથ્ચાચરનરાતગ્યં ₹વત્તાત્તારતત ॥૪૨॥ 


મારેલી હડતાલને સર્ઝુઆના રમતેઃ ધુઢ આપવે: કહ તે 
હડતાલને હસ્ડ સાથ ખાવાથી રક્તપિત્ત ર૨ થાવ ૦% 


ઝઝસ્યવિટ્તરમધં ઝેપાવિસ્મોટજેરળમ ॥ 
બકર્‌ીનીલીડીઓ ખાળીતેની રખકરી ચાપડવાથી વિસ્દટક મદેછ 

સવજરાઝગઞુ”્ધંત જાસ્તિરિવતારર: ॥ 

રસઇપિત્તવિનારાય સટીસ્તિજવિનામતે ॥ર્‌ ૦॥ 


બક્યીના દુધમાં સાકર નાંખી દસ દિવસ પિવાથી રકતપિ- 
સત મટે છે, આ પ્રમાણે ગ્રથકારડ હૃસ્તિરૂચિ ડવિ કહેછે? 


ફ્તિશ્રી વેચવ૪મેદસ્તિશાચિવવીવિર ચિત્તે 
ક્ષય, રા, તમીર વિસ્ષોટજ, પામ, «ટું, 


ર્પિત, 4ત્રાતિપ્રતિવાસનાનગ્રતિયોવિછાવડ॥ 


હુસ્તિરૂચિ ડવિએ રચેલા વેઘવલભ ગ્રથતે વિષે ક્ષય, 


શોજે; વાચું; વીસ્ફરોદ્ક ખસ, દાદર) અતે રક્તપિત્ત વગેરે રોગોના 
ઉપચારો સાથે ત્રિજો વિકાસ પરો ધયે!, 


-- -----------ન્‍ાન્‍નણાઝ-ન્ટ--:ઝન્‌નાદઝૂનુ-લ---ઝનન--*.......----..-.------------ 


નચ 
ષ્ય 


વેવવક્ષભ. 


। અથ પર્ષાર્થવ્રઝુળ્રો સ્યતે ॥ 
અશ્રમંધાતિઝામાલા ગુટયસેમદાોપધેઃ 
માહ્‌ મક્ષવેત્પાતઃ વ્વિયસ્યજટ્જિતત્‌ ॥૧॥ 


આસન, ધોળા તલ; અડદ; અને સુઠ અ સમાન ભાઝે લઈ 
ગાળ સાથ લાડ કરી ખાધાથી બળ ત્ધા ધાતુતે। વધારે! ડરેછે. 


મજટીમોલ્ુરામ્યાંચ રાસ્મતરવરામેઃ 
તથાત્રમધુટુમધામ્યાં મક્ષળાટ્િયણર્જ્ત્‌ ।૨॥ 


જૂ ક ૧. જૂ. ૬. 8 શ. 
કાચા; ગાખર્‌; સાલમ, રાકર; દુધનો માવા; મવે; અને 
# જૂ દૂ જા # ” હરિ ૪”. 
દુધ; એ સવે ખાધાથી વાર્વની વ્રદ્ધિ ધાયછે, 


સહુમ્ધમચ્રટીમ ઝં ચૉમગદિનતતવં ॥ 
દ્ર અ ફ ન ક 
સપમાનરાતનારીળાં મોમંશ્રઝતિસત્વરં ॥ર્‌॥ 
દધ સાથે ચણાડીનું મુળ સાત દિવશ પીવાથી સો સ્રીઆ 
ભોગવે એટલી પુર્ષતામાં શકતી આવે છે. 
ક ક્ર કદ €£૫ #" 
મંઞામોલ્સ્જોવ્રળ મવજટીવિઞરાવર ॥ 
જ “ ક [હો જ 
હમ્ધેનમિશ્રિતંકત્વા સદસ્તિવાવિનામતે ॥૪॥ 
સ ક ડે ક કો કિક 
તહપધપણાધતુ યોપમાત્તનિકિિમક્ષયે ॥ 
"ષ્‌ ₹ હ ક પ જ 
તસ્યવિર્યસ્વજર્સ્યાત્‌ વઝજ્પંવિગોપતઃ॥વ॥ 
ચણોઠી: ગાખર્‌; ડોચાં; એ સર્વે સાકર્‌ તથા દુધમાં નાંખી 
જે પુરૂષ રાત્રિ વિષે પીશે તેના વીર્યની ત્થા કાંતી #થા બળની 
વૃદ્ધિ થસે? ક 
“ચણૂઠીને ક્રોડી તેની દાળ ડરી માંહે જે પડ હોયછે તે કાઢી 
તાખી તેને સ્વચ્છ કરી ઉપયોગમાં લેવી, 


ડિ વેવવક્ષભ. 


૧% ફુ ઉ 
તિજમોલુયોનળ ઝગારમ્લેનપાચિતં ॥ 
કર ક ફં ઈ. #.- પ 
રિતંમધુતવત વર્જાવિયસ્વણ રકિ ॥૬।। 
તલ, અને ગોખર્‌ બકરીના દ્ધમાં ઉકાળી હડ કરી તે ધે 
મધ નાખી પીવાથી બળ અને વિર્યની જૃદ્ધિ થાયછે. 
ફ હ” હ ઈ ર ફ કેહ 
મોષ્રતારિતઈવારિ સમોગ્વંચનવાંમના ॥ 
ક કર ક ન %૦ પ 
હુઃધપાને મળસ્ાને પડતવપષાઈર ઝા 
ગાયનુ ધી, ઠંડુ પાણી, મિટ ભોજન. બાળા ન્ડીનું રોવન. 
ડુધનુ પાન; અને તીરતર નહાવું, અ છ વઃ શરીરને પુદિ કાર્ફઈ, 


ઝભલરાઝીવરસવ, વળતમોવતે-ગ ॥ 
નરતિવ્યત્રજનવાળો મતજામઇમેતવનઃ ॥4॥ 


કાળી મુશળીના ડ ૬ લઈ તેનુ ચુણ કરી ધી સાથ ચાટવાથી 
જતી ધાતુથી અટકાવેલા કામતે ઉત્પન્ન કરેછે, 


મગજીવટ્વળતુ વહાર્ધરસટીતથા ॥ 
હુગ્ઘેનલદપાતવ્યં નતધાતપ્રમેણઝિત્‌ ॥૨॥ 


સુરાળો અને ચણાઠીને એક પલાર્ધ લઇ દુધમાં નાંખી ષી- 
વાથો ધાતુ પ્રસેહનો નારા થાયછે. 


વંતાંમમોલ્ર્વર્ળવ રાવરારમ્ધામાત્રિતં ॥ 
વારિતિદસ્તિવાવિના ગતધાતત્રસાંતયે ॥૧૦॥ 


પચાગ ગોખરૂ લઈ તેનુ ચૂર્ણ કરી દૂધ અને સાકર સાથે 
પીવાથી પુરૂષની જતી ધાતુને અટકાવે છે એ મ્રમાણે ગ્રથકારડ 
હુસ્તી રૂચિ ડવિ ડહેછે, 


। ઝય ષમેટરોમેઝપનારડ॥ 
સરિતામવેટટુમ્ધા વરિવિશ્વાસમાનવજેઃ ॥ 


વેવવલ્લભ. ર 


મક્ષળાત્‌ત્રિિનિટીત્ત સયોમેદસુટુસ્તરં ॥૧૧॥ 


સાકર, કેોચાં, દ્ધેલી;, સતાવરિ; અને સુઠ એ સમાન ભાગે 
લઈ તેને ત્રણ દિવસ ખાધાથી પ્રમેહને મહાન વ્યાધિ ૬ર થાયછે. 


પજારજક્ષસ્યપૂષાળિ રિતયાવંમતસચતં ॥ 
જારિતિટાસ્તિજ વિના પિત્તતેસંતરરાંતયે !1૧૨॥ 


ખાખરાના કુલ; (કેશુડા ) પાણીમાં પલાળી તેમાં કલઈ 
ભશ્મ તથા સાકર મેળવી પીવાથી પિત્ત થકી થચેલા ગ્રમેહનેા 
નાશ થાયછે. એ પ્રમાષ હસ્તિ રૂચિ ડવિ કહે છે. 


। અથ સતજ્જઝષરમેદસમેઝપતા₹ઃ ॥ 
દેમવિઞવિષવંમપાસ્ટં । 
દંતપાવ્સદ્તિંતમન્વિતં ॥ 
નામવછીલ્ઝતયુતર્સં । 
જામિરસવઝમેઇનારને ॥૧૩॥ 


કનડબીજ, વછનાગ, બગ, ધારે, હિ'ગળાક, એ સમાન ભારો 
લઇ નાગરવેલના પાનના રસસાથે ઘુ'ટી ગાળી ડરી ખાવાથી ક્રામી 
પુરૂષોના સકળ પ્રમેહનો નાશ થાય છે. 
કેક સા પ /*૧% હ 
વછપાટશમંટત, શીતાટુમ્ધેનામાશ્રતં ॥ 
કશ જોકે કક કક” 
ભવેપ્રમેદ્વેચેન, ધતતોપોપરાંતયે 1૧૪॥ 
૧૬ વાલ ઝુદા લઈને સાકર અનેદ્‌ધ સાથે પીવાથી ધાતુદ્ાષ 
તથા પ્રમેહ્તે। નાશ થાય છે. 
૫ # ટૂ #"" ક 
1 એવ દિનજવપણટતચનઃ॥ 
ક &£- હ ૨ જ 
દૃસપવજ્વણાધચ, રતાવતસત્તપત્તયત્‌ ॥ 


રે 
દ્વા 


વેવવલ્લભ. 


જ ઈ “ન 
વછમાનપ્રરાનેન, દિનવરપેજરિજત્‌ ॥૧૦॥ 

હીંગળેક એક પલાધ તેને વતાકમાં ધાલી પકવવે।, વે હિ- 
ગળેાક શેજ એક વાલ લઈ માખણ સાથે ખાવાથી નપુ'શડતે પૃરૂ- 
ષાર્થ આવે છે. 


સૃવક્ષારવાધત્ર રતયાસદમલ્ષવેત ॥ 
૪ળળવાતપત્તસનં મત્રક્છુબળાગાગેત્‌ 19૬ 


જ. _ જ ૪... પી શક દ ક ર પ ૪.૩૨ 
સુરોખાર; એક પલાધ લઇ સાકર સાધે ખાવાથી ઉષ્ભવાત, 
પિત્તરોગ, મુત્રકચ્છ, એ સર્વે વ્વાધિએઃ મકે છે. 


॥ અથ મૃત્રસધે૩પત્તાનઃ ॥ 
ત્રિષજાવવમટિવિઞં, સંધવંતનમામવેઃ 
સળમુ"ળાન્લનાષિતં, મૃત્રસોધંતિવાર્મેત ૧૭ 


ત્રીઝળા; કાકચરીંગના બીજ; અને સવ, એસ માન ભારે 
લઈ તેનુ' ચુણ કરી ઉતા પાણી સાથે ફાકવાથી મુત્ર રોધ મે છે. 


। ઝથા 2૫ર્રામેઝપત્રારઃ ॥ 
રજરાચઝવક્ષારઃ તઝેળત્તવોવિવેત્‌ ॥ 
૪ળળવાતંવત્તાગ્મયો, વિરામસ્છતિસત્તર ॥૧૮। 


સાકર અને જવખાર છાશમાં નાખી પીવાથી ઉશણવાત 
અને અશમરી નામને વ્યાધિ જલદીથી મટે છે, 


।॥ ઝથ છિમણેઇ: ॥ 
તામજેનાવિપર્વર્ળ તિગગાતિવેઃ તદ । 
મોવ્રતમધસતંયુર સિમઝેવોવિધિયતે ।૧૨॥ 
તસ્માટ્રવાતિષત્યાનાં જતજંરપણારિકત્‌ 


નત 


ષ્‌ મ 
વેવવલ્લભ. સ્લ 


દ્વાર. જ જે ફર દ્ધ 
વ્રચોમોદસ્તિનાતવ ચમવ્ા સપર ॥૨॥ 

અકડ્િણ, વછતાગ, ધતુરાનાં બીજ; જાવ'ત્ી અનેજાય%ળ. અ 
સમાન ભાગે લઈ ચુણ ડરી ગાયના લૌ સાથે કાલવી લિગે લેપ ક- 
ર્વાથી ડામની વૃદ્ધિ થાયછે, આ પ્રમાણે ચ'થ કારક હસ્તિરૂચિ 


કવિ આવો ઘણે ચમત્કારિક ત્રેચોગ કરે ર 
વત્તાશ્રમંધામઞ'ખિખળીનાં 
સૂપદ્મિદિપ્વાનવનિત્તમતેઃ 
વિજષિતયાપરપસ્વટિમે । 
ઈંવંમવેતદસ્તમિતત્રમમ્યવજ ।॥૨૦॥ 


વજ; આસત અતેગજ પીપળ, એ સમાન ભાગે લઈ ભેંસના 
માંખણમાં ડાલવી લિગે લેષ કરવાથી લિંગની બ્રાષ થાય છે. 


વત્તાજરાશ્વમંધાજ મઝઝભાસમાનવેઃ 
નવતિતયતોઝેપો ન₹ન્‍્મસ્યણરિકત્‌ ॥૨૨ 


વજ, ઉપલેટ, આસન અતે ગજપીપળ; એ સમાન ભાગ લઈ 
ચુણ કરી માખણ સાથે લેપ કરવાથી ઉપર પ્રમાણે ફાયદો થાય છે, 


ક ફૂ" ક ર 
તશ્રવેતર્ઝવળવીસ્ઞટાનિતં । 
“ન 
ત:₹₹નિગામગઞવળાનવસામરળ ॥ 
દૂ દ્ર જૂ "ષક ફ# 
ઝઆવછવવરાતમયઝઞણઝનતનિમ । 
ફૂ ફર ડુ ૦ હો ન 
સાપતત્રજસતેલણાનમવાજિઃ ॥૨૩॥ 
ધોળી'ત્ધા શતી કરણનુ' સુળ.; જટામાં ૨1, એરંડાનું મુળ; દારૂ 
હળદળ, ગજપીપળ, નવસાર, અડલકરે।, કાકડાસિ'ગ ગએ સર્વસ- 


માન ભાગે લઇ પાણીમાં કાલવી લેપ ફરવાથી ઉપર પ્રમાણે ફૂ।- 
યર થાય છે. 


ગુર વૈબવક્ષભ. 

॥ ઝથ જામશ્વરમટિજા. ॥ 
તામજેતતતાતાતે પત્રિનામનતાર્સેઃ 
મહનેચામવન્મત વાર્યટ્ટિવોત્તતા ॥૨૦॥ 

સુમોસયુતોટેવાતટુગ્વવાનતટો પરિ ॥ 
સતદ્તોર્કઝાનામળાંમાનમુષ્છેલચપ્રવં 1૨૦ 


“મફીસ, વછનાગ, જાવ ત્રી; જાયફળ, ગ સર્વ: તબાન ભાગ લક 
નાગરવલના પાતના રસમા બે પછેર સધા ઘુટ તેન્ટીગાળા કરા તે 
ગાળા તજ, તમાલપત્ર; અને દલાયચી સાથે ક ઈતેઉપર રુલ પી- 
વાથી નિરંતર દશ નીએ ભોગવ એટલું પરવાર્થ વધે છે, 


॥ અથ મત્રવિજર૩૧4૨; ।' 
મંમરાઞતિછાક ભ પ્રતિવાતઝગેનત્ર ॥ 
સવાસરકુવાળો નમૃત્રપતતવદ ॥૨૬॥ 


ભાંગરો; કાળા તલ અને પડવાસ, અમાન ભાગે લઈ પાણી 
સાશેધુ'ટિ સાત દીવસ પીધાથી વારવાર મુત્રનૃ' આવવુ બ'ધ થાયછે 


॥ ઝથેદ્રિયોત્પત્તરમે૩વતાર: ॥ 
સગ્તાકતનાનં તુયોમગઝેદ્િનિસત્તજ ॥ 
તસ્યતવાક્િયોવ્પત્ં રોમગાપ્રવંરરત્‌ ।૨૭॥ 


સાડર સાથ મારેજું સીજ્ુ' જે માણસ 'ખાસે તેને સર્વ પ્રકારની 
ઇંદ્રીમા મતી પીડા મટશે, ગમા શશથય નહીં, 


॥ ઝથ તામમસ્થ ॥ 
વૂવસંશોષ્યનામંતુ સૂર્ચમ્ઝનમટેયેત્‌ ॥ 


વંયવલ્ષભ. 


ચામાત્રિજેમવેટ્સ્માફિતયાસઇ્‌ ॥ 

પ્રથમ વેદે સીસાને શેધીતે સીર લોઢાની કઢાદમાં નાંખી તલે 
તીત્રાગ્ની કરવો અતે આકડાના મુલનાલઇકડા વડે હ્લાવવુ' જથી 
કરી ત્રણ જાહેરમા શુદ ભસ્મ તયાર થાય છે. તે સાકર સાથ ખાવી 
જેથી ગુણે થાય છે. તે આગળ લ"ખૃછું. 


॥ અઘ તામમન્તનળાઃ ॥ 
તામંશતદશતિવિતતમારનાતો ॥ 
ઝઞકસ્યહોપકમનંમતજામર રિ: ॥ 
ાઇક્રહાપરામનરુચિઝટ્િિરોરો॥ 
ઝીષવ્યથાંતલ્તફઝનરાળામ ॥ 


સારી રીતે મારેલું સીર પીત્ત જાગને; વાયુને, ધાતન।ા દોપન. 
મટાડ છે. અતે ગયેલા કામને પુરૂષાર્થ આધંછે, દાહુનીં શાતી ડરે 
છે. રૂચી ઉપજાવેછે, માથાનો રોગ તથા આં ખને ફેંગ મકેછે, માટે 
કરાં યોગ્ય અનુપાનથી સીસાનુ સેવન ડરવું, 


રતિશ્રીવેચવછમેદરસતીરુઞિવાવિવિર્સચતે; 
વુષાથમતવામ, મતધાતુ, પરમે, મત્રત્રછુ, 
ઝટ્સરસિહિમજસ્વિઇમૂત્રત્રતિવારોનામચતથો 
વિછ્ાસઃ ॥૪।। 


હસ્તિરૂચિડવિએ રચેલા વેઘલ્રભ ગ્રંથને વિષેપુરૂષાર્થ જત। 
શકતું બધ થવુ પ્રમેહ મુત્રકક અરમરિ લિગબ્દ્ધિ અનેબહુ આ- 
થતા સુત્રનો અટકાવ અએઓઆતના ઉપચાર સાથે ચાથેો ।વલાસ 
પુરો થયેા, 


ધ્ક્ 
ક્ન્નલ? 


શતાતાઅ»-નત? યવાન. ૯૦૦-૭--- જોજન. ઝન ઝૂલા -ન,---ૂ---- ---ન-૦-૦૦-૦૦૦-૦- 


ગન વવગઝભ. 


પ 


ક મ ન ક, ર 
ઝય મરરામતાતવાશત્રાસ્યત ॥ 
સ ઈ હોમો પક આ ય સાસ કે 
ઝઞાષ્રાન્તાવશ્વામાશ્રમાવૂચચાન્સ્સનતું 
દૂ “૧ ફર ઈ ન ડડ ન] 
તતયેતતિટ્િતિસન્યજ ગિતયાસદમાઞયત॥૧ 
ક «ઇજ જ ૫ દાટ દા. 
તસ્વાવિતારવાંદાતિ મદળીટુઃલવારિળી | 
ષ્‌ ક ક ક્ર ર 
ઝ્વરાતિતાશધ્રિવંત રસશ્રાવંરઞંદ*ન ।૨।। 
કેરીની ગાટલી, સુંઠ, ભાગ અને ડડાતીછાલ ?* સમાન ભાગે 
લઈ આંમળાંના રસમાં ત્રણ દિવસ મર્ટન ડરી તેની શી ડરવી એ 
ગાળી સાકર સાથે ખાવાથી પિત્ત ધકી થયેલી દુ: કારી સગ્રહ- 


ણીને નારા થાય છે, તેમજ જ્વર ધક! ઉત્પન્ન થયેલ અતિ સાર; 
અને ઝાડા સાથ પડતા લાહને પણ મટાડે છે. 


॥ અથ ઞઝતિસાર૩વ૫ત્ારઃ ॥ 
તરિવિંવપસ્નામષતતંરુઝવતેઃ ॥ 
તચતટઝતોળ્ન મમ્તિવાતિતાસઝિત ॥૩॥ 

મરી; ખાપરીડ્ુ અતે અફીણ, એ સમાન ભારો લઇ સાડીં- 


ચાખાતા ધાોવગામણમાં ધૃયો ગોળી ડરેવી તે ગાળી બખાયધાથી 
-મતિસાર મટેછે. 


ઝીરવાવિગપાવિન્વં, નામજેનસમાંરજેઃ ॥ 
જધિનીરેળતાવાયા, મટિસર્વાતિતાર તિત ॥૪॥ 


જીરૂ; ભાગ; બીલ; અને અફીણ. એ: સમાન ભાગે લઇ તેનુ 
ચુણ ડરી દહીંના પાણી સાથે ગોળી ડરી ખાવાધી અતિસાર મસઝેજે, 


૧ષિસ્થવટક્ષીસત, સુંકિઞીસ્ાર્જરા ॥ 
તમમામેઃજતતે, અસિસાર્ણસ્વરં ॥૦॥ 


વધવલ્લભ. ૩૩ 


ી કહુ વડનું દુધ, સુઠ; જીરૂ, અને સાકર એ સમાન શાગે લઈ 
તેનુ ચૃષ્ણ કરી ખાવાથી મહાન અતિસારને નાશ ધાય છે. 


। ઝથ દર્ષરોમે ॥ 
મછાતવંતપ્રસયાટ ગળ્રર્યટ્રયેન ॥ 
વ્રસ્ચટ્યંતુમોટ્‌*ધં પાચપેટસ્ણિનામતે ॥૬॥ 
વ્રસચાર્યમોવતંમવરવા બરથમાનંતુરાજર ॥ 
તવેષધંપણાર્સત છષાયાંતિવમક્ષળાત્‌ ॥૭॥ 

ભીલાંમાં રોર્‌ ૧; પાણી રોર્‌ ૪) ગાયનુ દુધ શોર ૪, એ સર્વ એકત્ર 
કરી અગમ્નીથી પકાવવુ ત્યાર્‌ પછી તેમાં ગાયનુ ધી શેર ૧ તથાસા- 


કર્‌ ૨ર ૨ નાંખવી, એ સર્વે કલક થયા ખાદ તેમાંથી એક પલાર્ધ 
લઇ સવારના પોાહારમાં ખાધાથી હર્ષ જલદીથી નાશ પામે છે. 


જેવારજઝમગ્યાતિ મોમૃતરેળચમહેયેત્‌॥ 
વાસ્ત્રયઝતાઝેવારવઃપતતિમૂઝતઃ ॥૮॥ 


કુકડવેલાનાં ખીજ; ગાયના સુત્રમાં ધશી ત્રણ વખત લેપ ક- 
ફમ ન જ 
વાથી હૃષેને! જડ સુળથી નારા થાય છે. 


વચ્ચાસ્તાદિચટમ્યેન જેવારવોનરાટરત્‌ ॥ 
તત્રવીઞવટક્ષીરે મક્ષળાર્દપોસરી ।॥૨॥ 
શોરના દુધમાં હરડ ધશી લેષ ડર્વાથી હર્ષ મટે છે તેમજ 


કાસકીનાં ખીજ વડના દુધમાં નાંખી ખાવાથી હર્ષેને સદા નાશ 
થાય છે. 


મમ્મુ ઝભુનઝિવ વીઞરામકનામરેઃ ॥ 
મસ્શિતોર્જેનાસા છષઃપતતિમૂઝતઃ ॥2 ૦॥ 


૩૪ વેવવક્ષભ. 


ગુગળ# લસણ; લાૉમડાની લીંખોાળીઓ; હીંગ અને સુઠ અ 
સમભાગે લષ્ટ ગાળી કરી ઢાદા પાણી સાથે ખાવાથી હર્ષ મટે છે. 


॥ અથ મછાતવાવેજારે ઝેપઃ ॥ 
જારઝર્ષવમસ્તામિતવનીતેનઝેપનાત॥ 
મછીાતવાવિવારયં સચોમસ્છીતિસત₹॥1૧ ૧॥ 

દાર હુલદર; સરેશવ, અનત માથ એ સમાનભાએે લઈ આખ” 
ણમા કાલથોને ચાપડબાથી ભીલામાથીં થયેલ વિકાર મટે છે. 
તવનોતતિઝટુ*ધંત્ર વુનઃઃંટપતનશ્ર 
ચેતટ્ટયપ્રસપન ઇનસ્તિમછાતવચ્યયાં ।5 ર॥ 


માખણ; તલ તે દુધ; તેમજ ખાંડ અને ધી એ બે લેપ ચો- 
પડવાથી ભીલામાથી થયેલો ઉપદ્ઠલ મટે છે? 


ફ્તાતિંવર્તોપાતારાત્રીપત્રસ્સસ્તયા ॥ 
જારીસ્મહનારાન્ત મછાતવમઇથયયા૧ રૂ॥ 
સાકર્‌ તથા લીંબુનો રસ એ ખને પીવાથી ભીલામાનોા વિ" 


ક્રાર્‌ મઢે છે તેમજ આબળીના પાનને! રેસ ચોપડવાથી ભીલ્ષા- 
માતે। વિકાર મટે છે. 


॥ અથ જ મિસેમે 2૫ત્નરશ॥ા 
તદાતિવસ્યપત્રાળિ ₹સોદિપઝમાનતઃ 
વાતાતકામિમવંયાષં તચોદાતિતસવ્વસ।૬9૪॥ 


લીમડાના પાનને રસ એડ પલ માત્ર લદ પીવાથી કમિ રે.- 
ગના જલદીથી નકી તાશ થાય છે, 


તૂળનતનતા૪૫ત્રાળ સર્સ્સેતમાવયેત 


વેવવક્ષભ. ૩પ 


તછેપવિદ્તિયાતિ મમંજરસુઞટરત ૧૦૬ 


આભબાનાં કુમળા પાન લાવી તેને પ ચુરી કરી ખર ૨- 
ડતમાં કાલવી ચોપડવાથી ભગ'ર_ મઢે છે 


॥ ઝથ ઇરરિવાજઃ ॥ 
ૃરચષ્રમાળં નિઝશાત્રવીઞં । 
સરમ્ધષસ્થાણજ% વન્સ્ટિયાત્‌ । 
વરચેવજંસેન પઝાતિપંત્ર ।॥। 
ઘતરિયોગ્યજ્ઝ જોત્વપશ્રાત્‌ ॥૧૬॥ 

ઇર્દ્રિજતશુલ્વંત્ર મસ્તંત્િજ્ઝામયા॥ 

વંકાઝોચનવમંચ તચ્ાતગઞાતરતાત્રવેઃ ॥૧૭॥ 

જવંમાવટવઃત્ર'શ્ા રર મિશ્રપુનતેવા ॥ 

રાતપુ"વાજ્ધરાર ૫"્કરવિઞયોપધેઃ ॥9૮॥ 

ઝશ્વમંધાસમાતેન સવસનૃળમેજયેત્‌ | 

ચોમઝઞેતપળમાનેન ટન્તિતત્રમસુટ્યુવં ।9૨0॥ 

તજઝજરિઝોત્રવરિ મસ્મોટરમરવ્યથાં ॥ 

ઇષાશ્રત્રમિગાંવવ રમનડવતિતિશ્વિત।૨૦1॥ 


એર'ડી શેર ર્‌ ) લઈતે ઉપરના ફે।તરા કાદી નાંખી તેની માજે 
કાઢવી, તે મીજેતે ખાડી સાફ કરી દધ રેર ૧૨ મા નાખી પચા- 
વવુ', પછી તેમાં ધી રોર ૦ નાખી દ્દાણા પાડવો. ત્યારઆદ તે 
સધે ખાડ શેર ૨) નાખવી, અને હલદર, ગળેોનુ' સત્વ, મારેલુ' તાંબુ 
મરી, ક્ીફળા; હરડ; વશલોચત; વગગ; તજ તમાલપત્ર; જાય%ળ 


સ 
૨/1 


કુદ વેવવલભ. 

જાવ'ત્રી, નાગકેશર્‌ અભ્રક ભસ્મ, લવીંગ, અકલગરે।; પીપર, દાઃ 
ર્હળદર;, સાઢોડી, સવા; વરધારો; એરંડાનુ મુળ; માંગ; સુ'ડ 
ગને આસન), એ સર્વ સમાન ભરાગે લઇ તેનુ' ચુણ કરી ઉપરના 
કલ્કમાં તાંખબુ' અને તેને એકત્ર સકરલુ' તેમાંથીપાંચ પલ લઈ સ 
વારમાં ખાવાથી ચોરાશી પ્રકારના નાચુ નળની વૃદ્ધિ રોપત્રની વૃદ્ધિ 
ગુમવાયુ, ગુદની વ્યથા; હુષે અને કશિરેોગ વગેરેને આ એરડી- 
પાક મઢાકડે છે શમાં સ'શય ન હિ. 


॥ ઝસથ શ્રોત્ર વરિશમે છેવઃ ॥। 
સેધવંગીરવવમ્મ રમકાદ્રિગળતં ।। 
તેરતાત્માન્યતછેપાત શ્રોત્રવરિદ્રિ-પ્રવં ।૨ર૧।। 
તિસરારુગ્ધેનવાત વ્યંતઞઝતપનનવા ॥ 


સ'ધવ; જીરૂ; શાહજીર્‌ અને હિંગ એ થકી બમણ' પાણી 
લઇ તેલમાં નાંખી ઉકાળી લેપ કરવાથી રોત્રની વૃદ્ધિ મટે છે, 

અગર $ધ શાથે કડ પીવાથી; અગર સાટોાડીન મુળ પા- 
ણીમાં ધશી પીવાથી રોની વૃદ્ધિ મટે છે. 


ટતિશ્રીવેચવજમેટસ્તીરુચિજાવિવિ્સચતે; 


ઝાતિસાર શ્રોત્રવરિ મરતા સવ રન ખ- 
તિજારનામપવમો વિછાસતઃ ॥૧॥ 


હુસ્તીરૂચિ ડવિએ રચેલા વેઘવલ્લભ ગઞ'થને વિષે અતિસાર 
શોત્ર જૃદ્ધિ અતે વાચુ વીગેરે રોગોના ઉપચારે। સાથે પાંચમો અ- 
ધ્યાય પુરો થયે।. 





_#શકનગતાન 


 * ગગર્‌ ઉપર લખેલી ખાંડ રેર ર) ની ચારતારી ચાસણી કરર 
તેમાં પેલે રોકેલે માવો! તથા ઉપર્‌ લખેલી સર્વ એપષધીઓ નાંખી 
ચકતાં કરીને એર'ડીપાક પણ થાય છે, 


વેવવક્લભ. ૩૫5 


। અથ જીક્ષિસમ પ્રતિવાર: ખોચ્યતે ॥ 


॥ અથ વત્રમેરિ ₹સ ॥। 
સિત્રજંત્રસ્તાટંતી ત્રિષણઝત્રવટત્રયં ॥ 
તુસ્યાંશેશ્રળચેત્સથ્નં ટિંગળંસ્તાટિવવ:॥૧॥ 
વઘમંરાસિનાસમ્યજ વંચ્રનુંગાવિસ્વજત્‌ | 
તેવંતવોરરતો વત્મેરિત્વવં₹ત: ॥૨॥ 


ચીત્રાનું મુલ; નસોતરનુ' મુલ, હાથીદાતનેો વેર; ત્રિરૂળા, 
ત્રીકટુ એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ એ થકી બમષુ' થારનુ' દધ નાંખી 
મ'દાઝ્નિથી પચાવવુ'* તેની ચણી જેવડાં ગાળી કરવી, પછી તેમાં- 
ની પાંચ ગાળી ખાવાથી રેચ થાય છે. અને તેથી ' “રીને સર્વ પ્ર- 
કારના રોગ મટે છે, એ ગાળીનુ' નામ વજભેદી રસ છે 


તેપાઝવીઞચૃળત સ્તરિલ્ીસ્બતમં ॥ 1 
મંટાસ્તિનાપસેતવિરું પંત્રમંગાવિરેત્રકત્‌ ।૨॥ 
સર્વજજારિવિસ્યાતો જૅચમ"્ળઞઝણેનત્વ ॥ 
નસ્મગ્વરવિનાન્ઞારપે સિટ્સ્તિવવિનામતે॥૪॥ 


નેપાળોા સુધ ડરો તેના બીજનુ' ચુણ ડર્રી તેમાં થોરનુ' દુધ 
તથા ધી નાખી તેતે! ગાળા ડરી મ'દાસ્ીથી પચાવવેો તેમાથી પાંચ 
ચણાઠી ભાર; ઉતા પાણી સાથે ખાવાથી રેચ થાય છે અને કુછ મા- 
ત્રતો નાશ ડરે છે. તેમજ ઝુલમજ્વરને પણ મટાડે છે, એ પ્રમાણે 
ગ'થકારક હૃસ્તિરૂચિ ડવિ ડહે છે, 


॥ અથ ટરછામેટિ ₹સઃ ॥ 
પારહમંધવંવ્યોષં સિરિપથ્ચાતટવળં ॥ 


૩૮ વેવવવક્ષભ. 


તવ્લમોઞયપાલત્ત તત્સમેનમરનત્ર ॥૧॥ 

૫ "૨ હ 
જ્ીતોટજેનતાતવ્યો રવ્યાય્ધિશ્રષ્રતાળજ ॥ 
#_"૨% (ડ. 
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ફર ૧% "જ હ પ 
તંટાસ્િસુઝરોપેશું ૧૧ેમવિરોષત: 
હિ કિ ન 
વ્રોત્તિસદસ્તિજવિના ₹સ્છામરિઝવ₹તઃ॥૫૦॥ 

પારે, ગ'ધક; ત્રીકટુ, હળદર, હુર! અને ટકણ અડવ સ- 
માન ભાગે લઇ તેની અબરેખર્‌ નેપાલ! ગાળ લઈ તેની ચણાડી જે- 
વડી ગાળી કરવી તેમાંથી ચાર ગોળીએ લઈ રારા પણી સાધ 
"ખાવાથી રૈચ આવે છે. તેથી જ્વરનેો નાશ થાય છે તેભજ ગઝુ- 
લ્માદર, રો[ટ્રોદર, મ'દામિ સુળ અને કફૂરેગ વગેરેને મટાડે છે, એ 
પ્રમાણે હૃસ્તિરૂચિ કવિ ડહેછે, આ ગાળીનું નામ ૬*છા ભાદેર્સ છે, 

જ 
1 ઝથ વ્ટરીમ ૩૫સ૨ર ॥ 
ક ફર ૫૨૦ ક 
મંગામતાતવંતામઃ સિવસ્યજઝમસ્રજે ॥ 


તત્રવપવિરિતાઝવ જણાણારગનાગાતત ।૦॥ 


ચણેૂાઠીં, ભીલામા, વછનાગ, લીંમડાની લીબોાળીઓ અને 
અખરખ, એ સમાન ભાગે લઇ છાશમાં નાખી લેપ કરવાથી અ- 
રાઢ જાતના કાડ મટે છે. 


। ઝથ વિષમક્ષ વિષે ર૫ત્નર:॥ 
જઝવળંમાનર*ધેન સદ્ર્ાવિતવપવજ ॥ 
મવ્યનપયતાપેતં વમિક્ષવિષનતાકનૅ ।૨॥ 


એક ડર્ષ મિઠુ લઈ આકડાના દુધમાં ધુ'ટી ગાયના દુધ સાથે 
પીવાથી વમન થઈ ઝેરને। નાશ થાય છે. 


વધવલ્ષભ. 


તુવિવીગમગાક્ષીર્વેગ્ટિનાચત્રવાચચેત્‌ ર 
વમનક્ઝિપવંત્રાથે જરમલ્મોરરટસ્ત્‌ ॥૧ ૨॥ 
કડવી તુમડીના બીજને બકરીના દુધમાં પચાવી પીવાથી ઉ- 
લટી થવાથી શ્લિપદ, ગાંઠ, કોડ અને ગુલ્માદરનો નાશ થાય છે. 
સપાક્તિમઝતોળ્ન ઘતેનવિશ્રષ્રમંર ॥ 
વત્તારમતત્રળ નામજનવિષંદરત્‌ ।૧૧॥ 


સરપખાનુ' મુળ પાણી સાધે પીવાથી, અગર, સુંઠ અને 
ભાગર્‌ો ધીં સાથે પીવાથી તેમજ વજ અન હિંગ છારા સાથે પી- 
વાથી અફાીંણનુ ઝેર મટી જાય છે, 


૧જટિવાવજયોચણ તામજનંલનામરં ॥ 
ભપઢુમ્ધેનમાટ્વા વૃશ્વિવાટિવિષદરત્‌ા 2 ૨॥ 


કકાડી, આ કડાનુ મુળ, અજી, “ને સુંડ. સમાન ભાગે લધ 
આકડાના દધ સાથે ગાળા ડર ચાપડવાથી વીંછીનું ઝેર મટે છે. 


ક્ષારટ્યવલમાયઇ ચળસંત્રઝસંધવં ॥ 
લતિલનાત્રતતદત્તિ વર્વજમવરઞઝં ॥9 ર્‌ ॥। 


જમભખાર, સાજીખાર; સચળ અને સ'ધવ એનુ ચુર્ણ કરી લી- 
ખુતો રસ નાખી પીવાથી બરોળ મઢે છે. 


મરેનટજળંક્ષાર સેવ્યમાનેનલવ્વરં ॥ 
મસ્મોજ્સ્મદટથિ સચોટરતિકુસ્તર॥૧૬૪॥ 


ગાળ સાથે ટકણખારનુ શેવન કરવાણી પેટની ગાંઠ અને ઝુ- 
હમાદ૬ મટે છે; 


૮દ* 
દ્પ્રર 


૪ વવવક્ષભ. 


॥ અથ સમ્‌ૃદ્રઝવળ ત ॥ 
ગિવટપિષ્વાઝમઝં વ્ઝાણવળપત્્રવં ।, 
નામજરરસંવત બેરતાસ્તથેવત્ર ॥39૬॥ 
ચિત્રંનામયતેચ્ણ સમચાદ્રાર્સેનત્ત ॥ 
હવ*્લનતન્રાવ્યં સમદ્તવાન્ટાજેપનં ।9 ૬॥ 

સુંઠ, મરી, પીપર; પીપરીસુળ. અલાયચી, પચખાર ના- 
ગકેસવ્‌, ખરસાર; ચિત્રની છાલ, અને વછતાગ અ સમાન ભાગે 
લઈ આદાના રસમાં ખલ કરી લીં'જૃતા ૨5૬માં ગાળી બાધવા એ 
ગાળી 'ખાવાથી સર્વ પ્રહારના ઉદર્‌ રગન તાશ “  જઠરામિ પરઃ 
દીંસ્ત થાય છે. 

॥ અથ મરાસામટિવજા ॥ 
દિંમઝટકળનામ મસ્ત્રંજતરુખ્યજં ॥ 
તત્રતોપ્નવત્રળ મમમાનામિતામટિ ॥૧૭॥ 
જાસશ્વાસેજરિતે રિતાંમગ્વસ્બાસયે ॥ 


મઢાસ્િમસ્મવાતેવા બરાસ્તામટિજોત્તમ॥1૧૮।। 

હિંગળોાક ટક્ણ'ખાર, વછનાગ, શાપ્યભર્મ એ સમાન ભાગે 
લઇ તેનું ચુણ કરી પાનના રસમાં મગ જેવડી ગાળી કરી ખા- 
વાથી કાસઃશ્વાસ; ક% શરીરની ઠડક, ટાઢીયો! તાવ, મદામ્િ રુલ્મ- 
રગ અને વાયુને મટાડે છે, 


। અથ પાંડવ રમણ યઃ ॥ 
વાતાજિરાતવંમસતા ત્રિષ્ઝાઝતતિવગેઃ ॥ 


વૅવવક્ષભ. વે 


થમપોમણયુતાદાન્ત પારરોમત્રવામં ॥૧૨॥ 

ખરડુરી, કરીયાતુ, સોથ, ત્રી#ળા, ગળે! અને લીમડાની લીં- 
ખાળીઓ એ સમાન ભાગે લઈ ડવાથ ડરી અદર મધનાખા પી- 
ધાથી પાંડુરોગ તથા કમળાને। નારા થાય છે. 


તિત્ળાવિરાતવંધાન્ય ત્રિજ્ઝાનામરે:તમં ॥ 
ઘળથઃક્ષોદ્રચતોદસ્તિ ગીળગ્વસ્વવજામજઝં॥ર૦॥ 


કડુ, કર્યાતુ; ધાણા, ત્રીફળા; સુઠ, એ સર્વ સમાન ભ્રાગે 
લઈ કવાથ ડરી મધસાયે પીવાથી કમળો તથા જીણી જ્વર મટે છે. 


વરવિટ્રપિનાસાસ સ*્યવજસમર્થવાયયેત્‌ ॥ 
તઇત્‌ષિત્તોન્રવંરમં જામઈતષ્રળારાયેત્‌ ॥૨૧॥ 


ગધેડાના લૌંડા દહીંમાં નાખી પીવાથી પીત્ત થકી ઉત્પન 
થચૅલે રગ ત્થા 5કમળે। મઢે છે. 


ઇરિદ્રાતિજઝાઢુવા સતજોઇજટત્રયં ॥ 
સમધુઘતયતેત વજેરોવમજટરત ॥૨૨॥ 


હળદર) ત્રિફળા; દવા) મારેલું લાડું અને ત્રિકડુ અ સર્વ 
સમાન ભાગે લઇ મધ એતે ધી સાથે ચાટવાથી ડમળે। મઢે છે, 


વિછાવેળીતરોમૂસં તમધુતાંરુજોરસેઃ ॥ 
વાનાત્પાંફરુઝગોળ જામઝંતત્રળઝ્યત્તિ ।૨૩। 


વેણનું શુળ ધસી તે મધે મધ ત્થા તાદળજાની ભાજ્ઠને॥ ર- 
સ નાંખી પીવાથી જાનો પાંડુરોગ ત્થા કમળો નાશ થાય છે, 


॥ અથ ૩રર્રમેચર્ભ ॥ 
ક્ઞારટ્ચંમરિચ રાતકનામર્‌ઃ ॥। 


૪ર્‌ વૈવવક્લષભ. 


વેચેદ્ષિચઝવળેવિદિતચચૂળ ॥ 

તિલુરસેતરિનાવેશતિસંવિમર્થ ॥ 

ટ્તંસુટ્સ્તિવાવેનોર ₹કાંતિમેતત્‌ ।૨૬૪॥। 
બે ખાર મરી, હિંગ, સુઠ, ચિત્ર ડાલ, અને પચખા*., સેયનુ' 


સેર ચુણ કરી લિખુના રસમાં વીસ | વસ ઇુય્વુ' તે ખાવ. યી હુ- 
સ્તિકવિના કહેવા પ્રમાણે સવે પ્રકાવેતા દર રોગની ચાનતી ધાયછે. 


ટતિશ્રી વેચવજમદસ્તિયાસિજાવિવિરચિતે 
વિરેત્રી ૧, વિષ, મસ્મ, નંટાસિ ૧મજોવ્‌ર, 
વ્રષ્રતિષ્રતિજારોનામ પણમોવિછાતઃ ॥૬॥ 

હુસ્તિરૂચિ કવિએ રચેલા વેઘવલ્લભ મ'થને વિષે રેચ, કોડ 
ઝેર; ગ્રુલમવાયુે) મ'દામિ અને કમળો એઓના ઉપવારે? સાથે 
છઠે વિલ્લાસ પુરો! થયે. 


આસક-નમ૦૦નાનનકતનનમાઉઉબિનસવાા, ક સિ દિ શુ. ક! નકો 





તણદિરાણઉ કેદ 


॥સથ શીરવળક્ષિરમપ્રતેજારપોસ્યતે॥ 
। અથ સૂૌકિપાજઃ ॥ 
પ્રરચાધેવિશ્વારનળવુ*ધં । 
પ્રચચત્રમાળાગ્યનટ'તટટત્‌ ॥। 
વિષા્રયેતટ૦ુવાન્ટ્નાસમં । 
ઘશ્ચાતરત્તઃ જજો દ્િગ્યતે ॥૧॥। 
ચાતુઞોાતંગાતિપત્રા વાસાવસ્છિજિઝત્રચં ।। 


વૈવવક્લભ, ૪૩ 


જેવપૃષખમગઞવજળા માર્નિશ્રમીજટત્રયં ॥ર॥ 
ઝાવજ્છીવોઇનૂળ વંરાતોતનવરવેઃ 
છતશુત્વાશ્રમધાત્ત ચળનેષાંસતેસમે ।3॥ 
ઘશ્રારિપજમાનંતુ ચોમગસેરિનલતજં ।॥ 
તસ્યસ્વમાવર્ળાક્િ રોમગાઈતનાયાયેત્‌ ॥૪॥ 
સરવવાતાંગષેતપીટ!ં જજાષિસોટવાંનષિ ॥ 
ઇઈસ્તિનાવાથિતઃત*યજ વિશ્વવાજતિનામતા॥ વા 


સુઠ રીર ૨ ને દુધ રેર આઠમાં નાખવી પછી ગોળ શેર ૨ 
નાખવે!ઃ તાર પછી ધી રશેર્‌ ૨ નાખવુ તે સર્વ એકત્ર કની મ'દા- 
ગ્નીધી પકાવવા ત્યાર પછી તજ, તમાલપત્ર, ઈલાયચી; નાગકેરાર, 
જાવત્રી; અરડથી, ચીત્રો; ત્રીઝલા; લવ'ગ, ગજપીપર, ભારગ, 
કાકડાશીંગ, ત્રીકટુ; અક્લકરેો, લોહભસ્મ; વશલેોચન, કાયફૂલ, 
મારેછું ત્રાંછ?ુ, આસનત# એ સમાન ભાગે લઈ ઉપર ડરેલી સુ'ઠની 
ચાસણીમાં નાખવુ' તેમાંથી ખે પલ માત્ર હરરોજ ખાવુ એ પ્રઃ 
માણે સાત દીવસ ખાધાથી મુસ્તક રોગ; નેત્રરોગ, સર્વ પ્રકારના 
વાચુ ને કફ પીત થડી થયેલે। વીડાર નાશ પામે છે, એ પ્રમાએે 
ગ્રથ ડવા હસ્તીરૂચી કવિ ડહે છે. 


॥ અથ મસ્તવાવિવારઝેપઃ ॥ 
ચંટ્નંઝવળંસડ પિપ્સનીરશઝેપયત્‌ ॥ 
તત્યમોિતયવ્પત્ના વિટામસ્છાતિસવ્વર ॥૬॥ 


સુખટ મીૌડુ'' સુઠ એ સમાન ભાગે લઈ પાણી સાચે ધસી 
મસ્તકે લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના માથાના રેગે। ૬ર થાય છે, 


77 વવવલભ. 


જાજ્કતાજેવાત મદારિરોવ્યથાદર્ત ॥ 
યચારિતોઇજેડસ્છિ ર વિણાનસ્યપ્રવાનતઃ ।૭॥ 


આંખાન્‌ લાકડુ પાણી સાથે ધસી માથે ચાપડવાથી માથાની 
પીડા મકે છે. તેમજ તાદા પાણીમા અરીડા ધશી નસ્ય આપવાથી 
ઉપરના રોગની શાનતી થાય છે. 


સ્રંમરઝઞરત? જુરતવનીતનપાત્રયેત્‌ ॥ 
વશ્રાત્તછેપતઃ તયો મછાફિરષવ્વથાદરત્‌ ॥૮॥ 


ભાંગરાને। રસ; પારે, ઉપલેટ એ માખણમાં નાખી મદા- 
ગ્નીથી પકાવવુ. તેનો લેપ કરવાથી માથાની પીડા જલદ્દીથી મઢેછે. 


॥ ઝથ ઝધેરિપેતસ્થઃ ॥ 
તાઘધિમસ્તિતુસ્યો જોધ્રેળસટ્મર્ટ્યેત્‌ ॥ 
ત્રિટિનિરીયતેનફયઃ સૂચવાતાવેનારયેત ॥૨॥ 

પોપર, મરી, અતે લેોદર એ ધીની સાથે મર્દન ડરી ત્રણ & 
દીવસ સુ'ધવાથી આદાશીશી નામના રોગ મડે છે? 


ઝાચાર્થિધાત્રીટેવોસ્થવળોપળસિતાતેઃ 
સુતેનજાવપત્રસ્ય તસ્યોમસ્તજશમસ્ત્‌ ॥૧ ૦॥ 
॥ ઝથ ૧પાળવિટ્વરમનસ્યઃ ॥ 
તિસવવ્ેટ્િપત્રસ્ય રલેનનસ્યતાપયેત્‌ ॥ 
વાર્ત્રવંકતાદસ્તિ વપાઈવિટવય્યથાં ॥૧૦॥ 


કડ સાર્‌ જણી વાટી કારેલીના પાનના રસમાં નાખી વાર્‌- 
વારે ત્રણ વખત સુધવાથી કપાળના કીડાને। રોગ દુર થાય છે. 





વઘવલ્ષભ. ૪પ 


॥ અથ સવેત્રવાર્મસ્તવજરોમમટિજા ॥ 

તિ્મરિજાઝવળનામરરાસકભા । 

વામાગસર્ષયારિવાવરજક્ષવીઝેઃ ॥ 

સિતોરજેનમટ્જાવિદિતાનપાનાત્‌ ॥ 

દ્રૉરાસટાસ્તિજવિનાસિસ્સમદંતિ॥૧ ર॥ 

નગાડના ખીજ. મીડ્ઠુ; જુઠ, દેવદાર, પીપર; અધેડાનાં ખીજ 
સરશવ, કુકડવેલાનાં બીજ. એ સર્વ સમ ભાગે લઈ તાઢા પાણી 
સાથે ઉટી ગાળીકરી યોગ્ય અનુપાનતથી ચેોપડવામાં આવે તે! 
માથાના તમામ રેગોાને। નાશ કરો સુખ આપે છે. 

। ઝથ નેત્રરોમેઝનને ॥ 
સલચણનોરમ્વેન તટધત્રમતઃજ્વિતઝા ॥ 
છીમીટમ્વેનતાદતં સેંધવત્તઞજ્તવ ।૧૩॥ 
સુંજર્સ્તનુમ્ધેનમરિ અંમરચજાસ્યેત્‌ । 
સિતોજ્જેનમાટેવા ઞંગનારક્િસોમસિત્‌ા॥૧૬॥ 


શંખનું ચુર્ણ, ગાયનુ દધ, એ ખેથી અડધુ' મનશીલ તેમાં 
ખડરીનુ' દુધ નાખી મરદન ડર્લું તાર પછી સધવ નાંખવો! વળી 
પાણાોથી ધુટ્બુ' તાર પછી ન્નીના સ્તનના દુધમાં ધુટી મરી નાંખી 
મર્દન કરી તાડુ પાણી નાખી ગાળી કરવી. એ ગોાળીનુ અ'જન 
કરવાથી સર્વ પ્રકારની છાયા અને સર્વ પ્રકારતા આંખ્યાોના રે- 
ગાને જડમુળથી ઉખેડી નાખે છે એમાં શ'શય નહી. 


કિવામત્તાકિવાત્રળ નિરાજવળળોપ્રવોઃ 
શિવાપત્રરસેજાર્ય ઝેપઃસરવાક્ષિસોમત્િત ॥? %॥ 


હડ 
ક ફે 


વૈવવક્ષભ. 


હરડની મીજ; હરડનુ ચૃણ; હુલદર, મીઠુ અને લોદર્‌ સમાન 
ભાગે શીવાના પાનના નસ સાથે ગોળ) કરી આખમા આંજવાથી 
સર્વ પ્રકારના આં'ખ્યોના રોગે! મઢે છે, 


તત્રાવારઞતિયન્નં જક્ઞાજુરસમાંશવેઃ 
વંન્યારસેનમીટિવા છાયાસવાક્િરોમગિતા૧૬॥ 


ચકફ્રોક; હલદર, દાર્હળદર, પીપર; ઉપલેટ, એ સમાન ભાગે 
લઈ કુ'વરના રસમાં ધુટી ગાળી ડરવી, આ ગોળી પાણી સાથે 
ધસી આંખમાં આંજવાથી છાયા તથા આંખના સર્વ રગ ૨૨ 
થાય છે. તેમજ કાલે! સુરમો તલનું જલ, મરી, ખાપરીચુ' બ- 
કાસ વાધેણનુ' દધ, અને સાખરીને। ડોડો એ સમાન ભાગે લઈ 
ગાયના દધ સાથે મરેદન કરી આખમાં અજત ડરવામાં આવે 
તો શૈગ મટે પાણી સાથે આજવાધી અ'ધડાર મટેછે. મધ સાથે 
આંજવાથી ફુલ મટે. 


તામજેનરસોધાત્રિ તુવ્યંસ્વરમેઞન ॥ 
મટિજાતિવુરસેનોત્ળ છસ્તનાનેત્રરોમગિત્‌9૭ 


અફ્રીણ આંમળીને। રેસ મોરશુધુ અતે ખાપરીયું એ સર્વ 
સમાન ભાગે લઇ લોૉંબ્ુતા રસમાં મર્દન ડરવું ત્યાર પછી તેની 
ગાળી ડરવી અતે તે ગાળી નસ્નીના ધાવણમા ધસી આંખમાં આં- 
જવાથી સર્વ પ્રકારના આંખના રેાગેોને મટાડે છે, 


। અથ વળસમ ૩પત્તાર॥ 
₹સશ્રઝજપત્રાળામજિ પ્રસ્વળરસેનત્ર ॥ 
તિજતેઝસમવ્યાલ્ય વળેક્િતેરુઞંદરત ॥9૮॥ 


ખાકડાના પાનને! રસ તથા સર્‌ધવાને। રસ તથા ધહરાને। 
રસ એ સમાન ભાગે લઈ તેની બર્‌ાખર તેલ લઇ તે સર્વેને ઉ- 
કાળી રસ બળી જાય અને તેલ રહે ત્યારે તેલમાંથી એક ટીપુ 
કાનમાં સુકવાથી સર્વ પ્રકારની કાનની પીડા મરેછે. 


વદ્યવક્ષભ. ૪૭ 


। ઝથ નારિવજાવિજારે ૩૫ચાર:। 

 ॥ અથ તાસુસસમે ૪૫ચાર ॥ 
ઘટ્ટઞરનવંવિઝં તછેપાત્રદર્ટ્ધવં ।। 
નાસરદ્યિથાદ્રનાતિઝ પિટનિવંધનાત્‌ ।૨૦॥। 
' કૅ"ીલાને પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી નાસુર મટે છે. તેમજ 


કાળા તલ્‌ વાઢી તેની થપાલી કરી ખાધવાથી ઉપરને શેગ 
દુર થાય છે. 


॥। અથ મલજિવેઝેપઃ ॥ 
ઘર#માઞઝ્‌૧ ત્રિદિવારિળાવતતજરેપન । 
નળાતરુળ્યગઞારંતિ ।૨૧॥ 


માયા તથા ડાંગરની ધાણા પાણીમાં ધશી લેપ ડરવાથી 
જુવાનીમાં સાહાડા ઉપરે થયેલા ખીલ મસટેછે. 


। ઝથ મળશાવે જેવ: ॥। 
સૈધવંમસ્ચં જ્ષૌદ્રનાત ઝંમરતસ્તથા॥ 
તાછસયાનઝતાજેપાત સદઃરોષવિનાકિતારરા 


સધવ, મરી, મધ બીજેરાનોા રસ એ સસમાન ભાગે લઇ 
તાલવે લેપ કરવાથી ઝુખચેષ મટેછે. 


"ાધાત્રીરસશ્રેવગ્ટિકતામરિયતા ॥ 
વ્રટ્સાદસ્તિનાલ યઃ મશોષષ્રરાંતયે ॥ર૨૨॥ 


ઇલાયચી તથા આમળીને રસ અને ચનીડખાલા સર્વે સ- 
માન લઈ ગોળી કરી સોદામાં રાખવાથી મૃખશેોષ દુર થાય છે, 


૪૮ વેઘવલ્લભ. 


॥ અથ લહંતરોમે ૩૫ત્તારઃ ॥ 


ઢારિમતવઝોટ્ષૂ્ણ ઘર્ષવનરુળોવ્યે॥ 
હંતાઃલન્યજઝાતાશ્ર રાકસ્યટ્વગાયધં ।૨૧॥ 


દ્ડાડમની છાલ અને લેહભસ્મ ખબન્ન સમાન ભાગે લઇ એ- 
કત્ર કરી સવારના પાહે0રમાં સુર્ય ઉગતી વખત ધસવામાં આવે 
તો! દાંતની સર્વ પ્રકારની પીડા મટી દાત ઈદના હુથીઆરે જેવા 
કહેણ ધાય છે. 


॥ અથ વાહજાપારિ ॥ 
મંરિમિઝમરમસ્ય જત્યમૃગેળસપયેત ॥ 
વાઝવોર્િયથાવાતિ નિસાઝવળવંધનાત્‌।રદ્‌॥ 


ગુ'દીનુ' મૂળ હર્ષથી માણસના મરત્રમાં ધસી ચાષડવુ' અને 
પછી તેના ઉપર હળદર અને મીઠુ ખાધવુ આ પમાણે કરવાથી 
વાળા નીકળેલો હોય તે મટી સાર્‌ થાયછે. 


ટરમધજ૫૫ત્રાળિ વધ્યતેવાછજપરિ ॥ 
તસ્માટ્દાઝવઝંવિરાનનળાં નર્યંતિતતક્ષળાત ર૭ 


સારાં મહુડાના પાન લાવી તેનું ચુર્ણ કરી વાળા ઉપર 
ખાધવાથી વાળાની પીડા મઢેછે. 


ઝથાવક્ષીરઝપેન દર્ટાઝવતંગ્યથા ॥ 
સ્તુહ્લીરયથાઝેવાત છ્ર્દ્ટુવ્યથાંમદત્‌ ૨૮ 
આડડાના $ુધને વાળા ઉપર ચોપડવાથી વાળાની પીડા 


મટે છેઃ તથા થોરના દુધને દાદર ઉપર ચોપડવાથી દાદરની 
પીડા મઢે છે. 


વવવક્ષભ. ૪૯ 


ભનરેનવપાત્તસ્યજુઃ જટસ્યાવિટતથા ॥ 
સલ્ાહ્ાસેવચેતપુંતાં વાહજોનઝ્વતિધરવં॥૨૨॥ 


કપોાતપક્ષીની વિષ્દા તથા કુક્ડાની હગાર ઞ'ને ગોળમાં મે- 
ળવી સાત દીવસ ખાધાથી મહાન વાળાની પીડા સટેછે. 


॥ અથ ત્વાનવિષે ૩૫ચાર: ॥। 
મુંસિપંત્રાંમસળતમો મૃત્રેળતમંષિવેત્‌॥ 
શ્રાનાવિરાતસ્યનસ્યંતિ ચથાપાપત્ર મુસ્મરન્‌રૂ ૦ 


બોડીઓક્લાર્‌ પચાગ સહિત ગાયના મૃત્રમા ધસી પી- 
ધાથી જેમ પરમેશચરનુ' સ્મરણ કરવાથી પાપ માત્રનો નાશ થાવ 
છે તેમ ઉપરનું આપષધ કરવાથી કુતરાના ઝેરનો નારા ડરેછે, 


॥ ઝથ મર્સી શ્રાવેઝપત્વરઃ॥ 
ઝાચ્રાસ્તિવપ્માંટરતેનનર્યો ॥ 
વત નવાર મ્રરિતાન્વિતેન ॥ 
તવારસાન્રીપયતાત્રતટ્ત્‌ ॥ 
ચોમત્રમસ્સસુઞંનિદંતિ ॥3 ૧। 
આબાની ગોટલી અને ભાંયકોળાનો રસ આ બનેનો નાસ 
આપવો તથા સાટોડી; દધ અતે સાકરનું સેવન તથા દરોના રસ 


અતે સ્રીનું દુધ, આ ત્રણ પ્રયોગથી સુખરક્ત શ્રાવ નાસના મ 
હાન વ્યાધી મટેછે. 


॥ અથ માધાધે પાવ ॥ 
સેચિવત્ઝવતપ્ઝવ વળાટ્િપઝસાનતઃ ॥ 


પર વેઘવલ્લભ. 


રુ્બેનમિશ્રિતકત્યા પાત્રયેટ્દિનામતઃ ॥ર્‌ ર! 
્રરએજટતન્મષ્વે સિક્ષિવત્વઝજેમરા ! 
જઝવંમસ્રિવ્ટશ્રેવ ઝોદમસ્મત્તતાશ્રજેઃ ॥3ર॥ 
જુલ્વગઞાતિયઝંગાતિ પત્રિવિષયવારજેઃ ॥ 
ઈતેશાપતમાનતેમામાન્‌ ઝતાપ્રથવ્તધવારે ૪! 
ષમતિપઝમાતેનયો તરેત્રગયંપતાના। 
તસ્યસવેન્રિસેત્પત્ન સેમગાળપ્રવંરસ્ત ॥3 ૧ 
સવેવાતસમૂઇવ સ્રમછરટિજિોઃવ્યય: 
તાઘધીપાજતામાથં તદસ્તિવાવિનામતે ॥2 ૬ 


સેથી પલ ૪, પીપર્‌ પલ ૨); આ ખત્તે રકમ દુધમાં નાંખી અ- 
ગ્રીથી પકાવવુ'. ત્યાર્‌ પછી તેમા ખાંડ રીર ૨ નાંખવી તથા લ 
વગ) ત્રીકટુ) લોહભસ્મ, અભ્રકની ભસ્મ તથા તાબાનો ભસ્મ, 
જાયફલ, જાવત્રી, વત્સનાગ; અને કુવાર આ સર્વે રકમ નાંખી 
એકત્ર કરી એક એક પલના ભાગ ડરવા તેમાથો સવારના પે- 
હોર્‌માં એક પલ ખાધાથી સર્વ પ્રકારની માથાની પીડાના સમૃ- 
હુને તથા સર્વ પ્રકારના વાયુભ્રમ તથા ડરની પીડાને આ મેથી- 
પાક મટાડૅ છે. આ પાક ગ્રથકાર હસ્તીરૂચી ડવિએ કહ્યો છે પલ 
એ શુ તે અમોએ આગળ દરશાવીર]'. 


॥ ઝથ સંધિતંચિવાતે ગટિવ ॥ 
યંચિજાવજવપરતા ઝશ્વમંધાવળોપળઃ ॥ 
તહોવધસમાવિશ્રાત વ્લતેનમરેનત્ર ॥ ર્‌૭॥ 


વેવ્વવલ્લભ. ૫૧ 


ફર દ્ર રે 
યામક્ષમાળંવથ્યયત્ દ્વિઝાત્િયિતેમટિ ॥ 
સંધિયંથારિવાતાશ્ર તસ્યનર્યંત્તિતિ'ક્વતૌર્‌૮ા 
ગહીડા, અકલગરેો, મોથ, ધોડાવજ, પીપર; મરી, એ સર્વ 
સમાન ભાગે લઈ તેના બરાખર સુ'ઠ અને સુ'ઠને વજને ગાળ મે- 


ળવી તેની ગાળીઓ કરવી. તે ગાળી સવાર સાંજે ખે વખત 
ખાધાથી સધીવાયુ મટે છે. તે ઉપર હથ*ય શાખવું તો ધઘણ' સારૂ. 


---------.---------*- 


જતિ શ્રી વેચવજમે દૃસ્તિરુચિજાવે [વિરચિ 
તે ફિર્કળોક્ષિ ચ્રમમછીસંધિ મંથારિ મર 
૪શ્રાવવાઝુજારિ વત્રતિષ્રતિજારો તામ સત 
ત્તમો ૭ વિછ્ાસઃ ।૭॥ 


॥ અથ મૂતપ્રતારિ હોપત્તિત્‌ યોગઃ ॥ 
ઝલતમસ્ત્રિંતષવાં ચુજિમસ્મવટ્જઈ ॥ 
દિંમારિણ્વત્ાસમ્યવજ્‌ રિમ્વધાપઝસત્જં ॥ ૧। 
છિવસ્યજઝમત્ાનતિ અળેચરરમત્રચજ્ન॥ા 
તેત્રાંગનદ્રતઃતવેમૃત ખેતારિટોપતિત્‌ ॥૨॥ 


લસણ, મરી, સાપની કાંચળીની ભસ્મ, કાય%ળ, હિંગ, 
અરીઠા, વજ, હીંગેો।ળાની મીજ, અંતે લીમડાની લીંખાળીએઓ એ 
સર્વે સમાન ભાગે લઈ ચૃરણ કરી ખર મૃત્રમાં કાલવી આંખમાં 
આજવાથી ભૃતપ્રેતાદી ચેટકનો નાશ થાયછે એમા શ'શય નહીં 


પ્‌ ર વવષતકત્ભ. 


ફે. પ “ રે 

સવ તીપાગઞત્‌ ત્રચામડા॥ ક 

ન ક? ક ક (“૫૦ ઈ અ ર 

૧ળાસેબ્રવતત્યત્ર મસ્ત્રિતેવાવિઞવેઃ 1 
૦ સિ કિક. ન હ મા 

મસટિતિવર્તેતોત્તા ઝંઞનતવવોપાઝત્‌ ॥૨॥ 
પીપર; સ'ધવ, સરતુત્ધુ, મરી, અને લીંમડાની લીબોાળીઓ 
અ સર્વે સમાન ભાગે લઈ ચૃણ ફરી લીંભુના રસમાં ગોળો કરી 


પાણી સાથે ધશી આંખમાં આંત્7વાથી સર્વ ધડારેના હોપની [પડ1- 
ની શાતી થાયછે. 


॥ ઝથ સરષવિષે ૩૫ત્તરઃ ॥ 
તલ્યંવત્ાવટયં મૉરમ્બેનષપાચચેત્‌ ॥ 
તસસ્‍્માત્તપાવિપંટંતિ અથોપળપતેનવા॥।જ॥ 

મારથુથુ, કાયફળ ગાયના દુધમાં ધરી તે દધ પકાવી પી- 


ધાથી સાપનું ઝેર્‌ ઉતરી જાયછે. તેમજ મચી અને ધીઈ્ધી પણ 
«યર ધાયછે. 


॥ અથ મણવિષે ૩૫ત્રઃ ॥ 
રિતયાસદપાનાત્ત સતતં ળવસ્યત્ત ॥ 
તરમાત્મછીવિષદાતે ₹્તતિવ્રસેવનાત્‌ ।૧॥ 


સાકર્સાથે તાદલજની ભાજીતે। રસ પાવાથી સો।મલનુ' ઝેર્‌ 
ઉતરે છેઃ તે ઉપર્‌ લીઝુનોરસ પાવે. 


॥ અથ તામષેન વિષે 3૫ત્તર: ॥ 
જઇવ્યુદ્રાસ્તંટુમ્ધં પઝમાનનિક્ઞેવળાત્‌ ॥ 
તામજેનવિષંદંતિયથા ઝવળમક્ષળાત્‌ ॥૬ 


માટી ભોયરીંગણીનો રસ અને દ્ધ એક પલ લઇ પીધ્ાથી 


વેધવક્લભ. અડ 
અડઝીણનુ જેર ઉતરે છે. તે ઉપર્‌ મીંડું ર્કાવવુ . 
ઈ રૂ 
1 એથ ૧તવાવપ ૩પ૫સાર ॥ 
૧ ન. ૪. જ. જ 
નોળીજક્ષસ્વપુગાળિ ઞઢેતોત્વાસ્યવાનત: ॥ 
ક ૭ હ ક ્‌ 
વતરસ્યાવપણન્ત યથાણ્વળપાનતઃ ॥ગા 
લુગીના ફુલ જલમાં ઉકાળી પાવાથી ધ'તુરાનૃ ઝેર ઉતરે છે 
ત ઉપર માંડું પાવુ. 
ઈ ૧ #-_ 
જવત્ચાવજણીવઝઞસ્ય ચ્નાદિપણમાનત' ।॥ 
જ #"/ હ« # #ૂ% હ 
મક્ષળાર્મપત્‌ર વિષંનડ્તતિનિશ્વિતં ॥૮॥ 
વતાકના બીજના રસ એક પલ લઇ ખવરાવ્યાધી ધતરાન' 
ઝર નકી ઉતરી જયછે એમાં સશય નહીં. 


॥ અથ રસતા વિષે ૩૫ત્તાર: ॥ 
યથાસ્સવિષદન્યાત્‌ મોન્યુધેનવમંધજં ।। 
તથાસાક્રિતાસપીચ તાઈવિષદસ્ત્યવં ॥%॥ 


ગાયના દુધમાં ગધક ખાધાથી પારાનુ ઝેર મટે છેં તેમજ 
સાકરને ધીઠ ખાધાથી હરતાળનુ ઝેર ભટે છે. 


॥ શ્વસરજદે તરળી તિણતિષ્રયોમઃ ॥ 
શ્વાન્‌વિટ્ઝભમાંગાર વિણામૂટરરસ્યત્ર ॥ 
મુમ્મઝકપપવાસર્ષવંત જિરાગિવાસમેઃ॥૧ ૦॥ 
જટવમાયણક્સ્ય વારપિવરાત]મં॥ 
શ્રીજ્જસ્યત્રતસ્યં ચરિપઘોટજયોસ્ઞઃ 1૧ ૧॥ 


પ૪ તેવવક્ષભ. 


ઈતેષાંચુવતિયોનો ધપોહ્ેયરિનેજૈશઃ 
ત્વશરસ્યજઝેતરથા તિજતિતરળિપ્રુવં ॥૧૨॥ 


આ શ્લેકેનેા અર્થ અસભ્યતાના ડરથો પ્રસિદ્ધ ક કપા નથી. 
। અથ પમેટારયો પર્ટિત્ચૅદ્રઃ ।! 

મંધજઃપઝમાનંત મોરુગ્ધેનાવેરાધ્યતઃ ॥ 
સજેરાસંયતોવાયા મસ્તૂપિગજ જોઇએ 113 ૨॥ 
તારિપરિજ્સાનિત્યં રાચકતનેત્રમમાત્તેત્‌ ॥ 
વિષક્ષિળત્રમેઇવ જુરષિત્તરુઝંછરત્‌ ॥૧૦। 

ગધ્રક એક પલ લેઇ ગાયના દુધમાં શોધી ગઝાકર સાથે ખા- 
વામાં આવે તો વાતપીત્ત અને ક% એઓને મટાડે છે. અને પુષ્ટી 
કરેછે. નૈત્રના રોગને હીતકારી છે. વિર્યક્ષીણ, પ્રમેહ અને કછ ડે: 
સર્વે રોગોને મટાડે દિ, 

। મર્તણ રિ પાવ: ॥ 
તજટીમરાસિથાશ્ર મંધામોલુરજેઃ તમ ॥ 
વ૭ઝવંત્રમિતા%્જા દ્રોળટમ્ધેનપાત્રયેતા।૧ જા 
તાતગાતતથાણોછં વાઢીવેવંરાઝોચન | 
વંર્તજેરારન્યાવં સામ્રશુસ્વયત્રિજે॥1૧ ૬॥ 
પ્રચેવંટવતવજે નયતોરિલમન્યજ્‌ ॥ 
પ્રાતત વિવત્તિયોનપયોધસાત્રો ॥ 
ટ્વીવિમચતિશુમંચાવિઝાનાનિનાં ।। 


વેઘવક્ષભ. પપ 


ક જ. ન 
સવોમરોમદનનેષ સતવિક્ષેષળ્વ ॥૧૭॥ 
"કે “ને 

મરકટી, જ્ુશળી, આસન, ગોખરૂ, અને પાચ પલ પીપર 
લઈ (૩૨) શેર્‌ દુધમાં પકાવવું. ત્યાર પછી તજ, તમાલપત્ર, ઈ- 
લાયમયો, અને લવગ, લોહભસ્મ, ચનીકબઃલા, વ'શલેોચન, ચદન, 
કેસર, સુઠ, મરી, પીપર, અભ્રક, શુલ્વ, (ત્રીફલા) એ સર્વ સ- 
માન ભાગે લેવાં અને ખાંડ શૈર્‌ (ર) નાખવી. ત્યાર પછી તેમા- 
થી એક તોલે! સવારના પોહોરમાં ખાધાથી વિલાસી પુરૂષાન! 
મદનની જૃદ્ધી કરેછે અને સધળા રેગેોને મટાડે છે. 


॥। ઝય હસન વાજ: ॥ 
જઝસૂનવંપરથમિતાવિમર્ય ॥ 
તુમ્બેઘટેનાવિવિષાસ્યવણો ॥ 
ઝુલ્વાષ્રજ્ઝોટ્ર્લઝવમં ।। 
જપુરમાવછવાશ્વમંધા ।3૮॥ 

સિતિશાનામરં તામવજેરરતિષણાસમેઃ ॥ 

ઝાતિપ્રિઝાતિયઝં માઘાધમસ્ત્તથા ।૧૨।॥ 
વર્મેવવંટસારિતેનઇરલ્તમીરં ॥। 
મત્મવ્યથાંવિરામલવેસમીર નાતે ॥ 
તંરાસ્િજઝુજજ્વાતવિનારવજારિ 
વાજસ્તતઃસુજાવિનાદિસ્સાયનાસ્યૌ।૨૨॥ 


લસણ શેર (૨) લઇ તે ઉપરથી ફે।તરાં કાઢી નાંખી તે ક- 
કળીઓને વાટો દુધ રોર્‌ ર૦ માં પકાવજું. ત્યાર પછી માચુરાલ્વ, 
લોહભસ્મ, લવીંગ; રેસકપ્રર. અકલગરો. આસન, બેહલટર, સહ. 


ક વવવક્ષભ. 
મારેલું સીસું, ડેસર, ત્રીફ્લા, જાવત્રાં, કગરફળ. પીપર, મરા સવે 
રકમ સમાન ભાશે લઇ તેમા ખાડ શેર (૨) ખરોર નાખી ડવડ 
ડર્વો. એ સવના સમભાગ ડરો તેમાંથી સવારના પાહારમાં ખા- 
વાસા આવે તો સ્ક પ્રકારના વાચું, (ગુલ્મ-વિશમજ્વર, મ'દાસી,સુલ. 
કફ, તથા વાચુ આ સર્વે રોગોનો નાશ ડરી શરીરને સુખ આધે છે. 
ર 

। અચ ટમચગઃ॥ 

ક. #" 
વાનરસ્યવપતસ્ય વિણાતેતરવસ્યત્ત ॥ 


“ ફ ક ક 
તાઞવાયાવ્રતોનશ્યં તસ્માવ્ટતિઃમીમટત।૨૧। 
વાદરાની હગાર્‌, તથા કપોતપક્ષીની હગા-, તથા ત0તમરપ- 
ક્વીઃ।ો વિષ્ઠા એ સર્વે સમાનભાગે લદ નાસ આપવ! આવ તો 
મ્રગી નામને મહાન વ્યાધી મટેછે? અને શરીરને સુ'પ થાયછે. 


કલાતર્વિનામસ્ય સૂળતાટ્રવસંથતં ।। 
મટિજારવિપુષ્ષેશ્ર જમીટાતિત્રમક્ષળાત્‌॥ર ર॥ 


પીપર, મરી, વત્સનાગ એ સર્વ સમાન ભાગે લશ ચળે ડરી 
આદાના રસમાં ગાળી કરવી તે ગોળી આડડાના કુલ સાથે આ- 
પવાથી મૃગીરોગ મટેછે. એમાં સશય નહીં. 
(ક રે ય ક ક 
ઝસ્હિતર્મગેળ ઇવમત્રેળનવળં ॥ 
હ હ 
૦. જ સ કે / હ 
મગઞમત્રળત્રતાનરયત્રીિમયામનટ્મનિદતર૨4 
અરીઠા મનુષ્યના મત્રમાં ધશ તેનો નશ્ય તથા ધેોડાના મૃ- 
તરમાં ટકણખાર તથા હાથીના મૃત્રતો નગય આ ત્રણ પ્રકારના 
નશ્ય પ્રયોગથી મહાન મ્ૃગીનામને વ્યાધી સટેછે. 


॥ અથ વાંધેસ્ડાઝ રોષે ૩પચ્ાર:॥ 
જારજઝરતમંવુરું સંધવંનવળજ્ષિષેત્‌ ॥ 


વેવવક્ષભ. પ૭ 


ડુ ટ ક ફિ ૧ ડુ 
તસસ્‍્માત્‌જળવ્યયારતિ વધિસ્શઝરોષગા1ર૨૪॥ 
કારેલીના રસમાં સધવખાર અને ટકણ સેળવી કાનમાં ના- 
ખવાથી બેહેરાપણુ તથા શલ આ બન્ને રોગો મઢેછે. 


॥ અથ વિર્ષત્રાવસમે ૩૫ત્વાર ॥ 
મંર્જિક્ષસ્યવત્રાળિ વઘનતિત્વિત્તવયાસદ્‌ ॥ 
નળાંસરોવ્યમાનેન વિર્ષશ્રાવંલતાદસ્ત્‌ ॥૨%॥ 


૪ઝદીના ધાત સાકર સાથે પકાવી સમાન ભાગે પ્રાતસકાળે 
ખાધામા આવેતો ધાવ ક્ષયરોગ મટેછે અટલે જતી ધાતુ બ'ધ ડરેછે, 


 ધ॥ ઝથ પારનળરોમ ૭ેવઃ ॥ 
મિળલઝસ્તોસાવનત વતિતેનઝેવનાત્‌ ॥ 
તિસેતવટ્ટમધેન છંતિપાજ્ત્રળનિત્ત ॥૨૬॥ 


મીણ, રલ, પાર્‌; સાજી; ક સમાન ભાગે લઇ તેટલાજ મા" 
ખણમાં નાંખી પગે લેષ ડરવાથી ષગ ફાટવાના રોગને મટાડે છે. 
તેમજ તલને વડતા દધસા વાટી લેપ કરવાથી પણ ફાયદે। થાયછે. 


॥ વાયપરિ મુટિજા ॥ 
મોસેત્તનંગ્ીસ્વનામવજનરં ॥। 
સિશ્રાદ્ષનતઃ્ીરસ્યવારઃ ॥ 
ણિમામયાતિસ્ઈ્વગ્વપસ્તથા ॥ 
ઝશ્ામસ્વાતવિનારાનિમટિ ।॥૨૭॥ 


મારૂ'ચદત, જીરૂ; તાગકેરારે, અજીણ; ખેરસાર; હીમજ, હુ- 
કડ, કડુ; ખાપરી2'. પીપર. મરી. સમાન ભાગ લદ લીખુના રસમાં 


પ્ત વવસ્તભ. 


ગાળી કરી ખાવામાં આવે તો વાયુના નાશ થાય છે. અને અગ્ના 
પ્રદ્દિત્પ ડરે છે. 


જાનજવારિ સોમઝેવઃ ॥ 
તિહતઝસમત્જાન્ય નામજરવળોપળેઃ ॥ 
તણળેમચયેત્પશ્રાત્‌ ગળતતામનામતૌોરર૮। 


તલના તેલને ઉકાળી તેમાં વછનાગ, ઉપલૈટ, પીપર; સર; 
સમાન ભાગે લઈ તેલમાં તાંખી ત ચણ ચોપડવું અ નાગતામત”. 
નામનુ' ચુણ છે. 
તછેપાવ્મર્તરમં ગાતવપરુતંદર7 ॥ 
ન ડુ મેરે પ ફે 
સંધિવાતેવળરોમે ચાન્યેવાતવિના૩ન ॥૨૨॥ 
ઉપર કહેલા ચુરણનો લેષ કરવાથી વાચુને। રાઝ ઝાત કપ; 
સ'ધીવાયુ; કણરોગ. અ શીવાય બીજા અનેક ' પ્રકારતા વાચુનેઃ 
નાશ ડરે છે. 
કપ “૧5 જર 
| સંત્તિપાતારે રેમ ઝવળેદઃ ॥ 
વચ્ચાવિશ્વાઝવંમંજત ॥ 
ઈ ક 
વતગાતત્ાલેજ્ઝચ ॥ 

આ ૦ ક ફ 
ઝખ્તેસોષંચવંમંઝતજનજ ॥ 
જળાટલપાજાદિયવેતં ॥ 
૧ંજનરુદ્રપત્રોપળ ॥ 
જનતવતયાદિશુમંત્રાઝમોરા ॥ 

ક ફ્રે 
સરાલ્યાવર્વળવત । 





વેવવક્ષભ. પ૯ 


વર્મપિત્રમસ્તજિવાવળિમિઃ ॥3 ગ॥ 
સક્ષોદ્રેળાવઝેરોદરત્તિ ॥ 
મત્ઞાંસંત્તિપાતાનતમમ્રાન્‌ ॥ 
જાસશ્વાતાત્તિયાંચમાવે ॥ 
જતમત્નોવિથવંધપ્રચયાયાત્‌ ॥ 
વમમિનાંર્પઞનનાવિઞયાતે ॥ 
સરાજાક્િસમાદ્ટન્યાત્‌॥ 
સ્વેરંમાત્રેષરીતંદરતિત્ર ॥ 
બનમાસતરતરોમાન ।3 ૧ 


હરડ; સુંઠ; લવીંગ, મારેછુ જસત, તજ; તમાલપત્ર; ધ્લા- 
યચી; નાગકેશર્‌, જાવ'ત્રી; જાય%લ, સમુદ્રશો।પ, વગ; મારેલું સોનુ ; 
હિગળોક, અક્ીીણ, ક'કોલ, રૂદ્રપત્ર; મરી; ધતુરાનાં ઓજ; અ- 
જમો; અજમોાદ; સુશલક'હનુ' ચુણ, તેજબલ, મસ્તકી અને માલ- 
કાંકણી સર્વે એાશધી ખાડી ચૃહી કરી, સવારના પો હોરમાં મધ- 
માં તાખી ચાટવાથી ઝુદરે! 3; સ'તન્તિપાત; કાસશચાસ; અગ્નીનુ' 
મ'દપણ'; નપુસકપણજ, એટલા રોગોને મટાડે છેઃ અને વિયની 
વૃદ્ધિ કરેછે, કામી પુરૂષોને ધાતનતો વધારે ડરી સ્રી સમીપે જય 
સેળવવા સામર્થ્ય ડરેછે. કખના રેગાને મટાડે છે. તથા અગનૃ 
તાદાપણું થવુ; ધનુર્વાયુ, અતે દાંતની પીડા; ઉપર લખેલુ 
ચણ ખાધાથી મઢે છે, 


॥ અથ દિશ્ારમે ૩૫4૨: ॥ 
વિશ્રાન્રેનવાતવ્યં રીતયાસણમામધી ॥ 


૬૦  કૈવ્રવહ્ષભ. 


ક પ કજ "(૬ પ ન 
તણવંમણનાહેિયંમિ મિર્જ્િાવિનારાપેત્‌ ॥ર ર॥ 

સુ'ઠ અને ગાળ ખ'સે આપવાથી તથા સાકરસાથે પીપર 
આપવાથી તથા જેડીમધનુ ચણ મધસાથે આપવાથી આ ત્રણ 
પ્રયોગે કરી હિકા તામને1 મહાન વ્યાધિ મટેછે, 


। અથ વંમેશ્વર વાતવિતારિ હોકો ॥ 
₹સરાઝયતનામં સંશોપ્વુમમોપધિ॥ 
સત્રતંજાયાઃ₹લેનેવ યામતયાસિવ્ાનતઃ ।ર્‌ 3॥ 
તહોપધતમાગઝઞાતિ પત્રીવિષ્પઝિજેરરેઃ ॥ 
ઝાવછવતેવપખં તવનનૃળમેજયેત્‌ ॥ર૪ા॥ 
સક્ષોષ્રેળવજેછોથ પત્રળેપરિમક્ષસેત્‌ ॥ 
વાતવિત્તોટ્રવાંપીયાં ત્રળસ્યતષ્રસેવનાત્‌ ॥રૂ જા 
તંરાસિમાદન મયાતિટશ્નરાળાં ॥ 
જીણુવ્યથાંક્મિસ્ઞંચ તહાનિદન્યાત્‌ । 
સંતણ્વામરસિકતત વિટ્ધાતિવિથે ॥ 
વંમેશ્વસેદ્સિસ્સેશું વિરોષળ્વ 1ર્‌૬॥ 


પારે તથા સીસું જુદ્ધ કરી ચફાંડા ઓરાધીના રસ સાથે 
મરદન ડરી ચાર પોહેર સુધી અગ્ની આપવે। જેથી ભસ્મ તેયાર 
થાયછે તે ક જાવ-ત્રી; પીપર) કેસર, અકલડરે।) ઇંદ્રજવ એ 
સર્વેનુ' ચુણ તેમાંથી દરરોજ સવારમાં બેવાલ (૨) ઓષધ નાગ- 
ર્વેલના પાનમાં તથા મધમાં ખાધાથી વાતપીત્તથી થયેલી પી- 
ડાને સઢાડે છેઃ ત્રણ, મામી; ભયથી થયેલી પીડા; સોહ કુષ્ટની 


વેવ્રવક્ષભ. ૬૧ 


પીડા તથા ક્રમીરોગ; તપુસકપણ આ સધળા રેગોાને મટાડે છે, 

જૂ ક્‌ ફર ક જ વ ક જ. 
ધાતુની વૃદ્ધિ કરે છે, એમાં સશય નહી, રકશરિગો.. ચક્ટાંકો એ- 
ય્લે કાસકી, 


॥ ઝથ સંધિવાતસમે ૩૫ચારઃ ॥ 
મોઢુમ્ધેનમાટિઃ જાયા વોઝરિંમુઝમન્નછેઃ ॥ 
ઇરેતવાતવ્યથાંલવે તંધિવાતુસ્તણું ॥૨૫॥ 

હીયાબોાળ; ગુગળ; અને હીંગલેક સમાન ભાગે લઇ ગાયના 


દધ સાથે ધુંટિ ગોળીઓ કરી ખાધાથી સર્વ પ્રકારના વાયુ તથા 
સી વાચુની સેટી પીડાને મટાડે છે. 


॥। ગ્વરાતિસાર મટિ॥। 
વરાલમસ્વળેઅ જદતિજુરામાનિચ ॥ 
દંલપાવવાશ્રણ તામવપેરજગશરેઃ ॥૨૮॥ 
છવંમાપ્છવામે શ્રાછિષિનોષળમસ્તજિ ॥ 
ઝાતિ%ઝતાતિપત્રી સર્વતન્યાનિમજૈયેત્‌ાર ૮॥ 

લૌદ્દેળવાપત્રસ્સેનવારમા ॥ 
ગ્વરાતિતારમપનારાનિમટિ ॥ 
₹વાસિવર્વિઝવિર્યજરિતિ ॥ 
તરાહિસાહેનવિતનિમિતાસ્વયં ॥૪ ૦॥ 


કરણનુ મુળ; ધરાના બીજ, રીંગણીનુ પુષ્પ, હિગલ્લોક, 


ખાલબીલી;, વછનાગ; ડપુર, કેસર; લવીંગ; અકલકરો, અડ્ટીષ્‌; 
મસ્તકી; જાય#%લ, જાવ'ત્રો, સમાન ભાગે લધ મધ તથા પાંનના 


૬૨ વેવવકલ્લભ. 


જ્સસાથે ગાઈી ડરી તે ગાળીનું સેવન કરવામાં આવેતો જવર 
સાચે અતીસારને ઝાડો મટે છે, વાચુને મટાડે છે, રૂપ તથા બ્રુદ્ધિને 
વધારે છે. ખળ વાંર્યની વૃદ્ધિ કરેછે, અને વિર્વને સ્ત'ભન કરેછે, 
આ ગુઢટીકા મુરાદીશાહ નામનાએ કહેલી 5, 


દતિશ્રી વેચવજમે દૃસ્તિરુચિ જાવિવિર ચિત્ત 
સંત્તિપાત દિજ્ાસ્તાનવંપારિ પ્રતિજારો તામા 
છમોવિછાવઃ ॥૮॥। 


હુસ્તીરૂચીએ રચેલા વેયવલ્ષભમાં સન્નિપાત, હિકા. અને 
ઝાનૃ'ક'પાદી સાથે આઠમો વિલ્લાસ સ પૃણી થયે, 


ઝેકકકકનસઝબિ.ડઝાકઝ-- 


। તોઝનં માપ સિછણાવતીમાં વરણછ ॥ 
ર હમગ્ઝપ્રવવતિમાષં । 
માપાછઇયેઃસોૉટકામિશ્રવર્ષ । 
વષોઃશ્રતમિશ્રપઝતનત્ઞાઃ ॥। 
જષેસલુવળસ્યયુવર્ળતંત્ં ॥ ૧ ॥ 


પાંચ ચતો ખડીને। એક માસે અને સોલ માસાનેો એક કર્ષ 

અને ચાર કર્ષતે। અક પલ. તથા એક કર્ષ સુવણને સુવણસઃ્ઞા 

કહેછે, અને પ્રસ્થ ખશેરનો થાયછે. આ ગઞ'થમાં જ્યાં પલ કર્ષ 
પ્રસ્થ હોય ત્યાં આ માપને અનુસરી એ શધ તોલી નાંખવુ” 
ટીકા કરનાર લી. મેહેતા ગવરીશ'કર લલ્લુભાઇ ડાકોરના? 


“-ન-------*-જેક્ક્સ્ઝ--*--*---------ન 
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સરવે સદ્ગ્રડરમોને ખભર આપવામાં આવેછે કે આ પુસ્તક તથા 
મી નિશાળમાં નાવતી સાત ચશોપડીરે, તથા તના અથ તથા સરન, 


હિંદુસ્તાની, જેત ધમતાં, નેશ્ષવ ધમતાં, અતે ગુજરાતી વાર્તાઓના ચો- 


અ 


પડોઓ, નાટકે! તંથા ભજન કીતનો વિગેરે હેક જાતનાં પુગ્તફો અમારી 


પાસેથી રોકડાં કીમતે કીફાયતથી મળશે. જેમને લે॥તી ખૂશી હોડ તમણે 


પાસ્ટપૅડ કાગળ લખી ખુશ કરવા. તાટપંડ કાગળ લેવામાં આવશ સહા. 
આ પસતક મળવાના ઢેંડાણા, 


ગમદાવાદમાં-બુક્ચેલર હરગોવન હરજવનતનાં દુકાનેધાં તથા જડગેલર 
ફકોરચદ કીલાચદ (થા મગનલાલ ફદેવચદ તથા મગન 
લાલ વ્રજભુખાગુ તથા માતીલાલ મગનલાલ તથા લલુભાઇ 
અમુવપ્મ વીગે*તી દુકાને માણેકએપમાં મળશે, 
ડાકોરમાં ---ત્રીભોવત રણછોડદાસનો દુકાનેથી મળશે. 


જે 


મુખઇમાં--બુક્સેલર જેષ્ઠારામ મુક દજ વીગેરેની દુકાનેથી મળશે. 


ભ 4 હ 


આ પૃમ્તક સામટાં રાખતારને પચીસ ટકા કમીરાન આપવામાં આવરે. 


આ ચોપડી માસિકના શીછઠાના નીશાન વતા ખરીદ ૬ કરવી નહી. 


ક 


ત્રીભોવન રણુછે।ડ દાસ--બુકસેલર. 
સ૦ ડાકોર, * 
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